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༄༅། ། ཨ་འཛོམས་འབུག་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 





འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྐུལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་༩༣- ༣༤༤ ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ ད་ཡིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་༣༤༥- ༦༤༠ ཡོད། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་ 
ཁོ: ཕོད་དང་པོར་ཆོས་ཚན་ རྡ དང་ཤོ་ ག་གངས་༣༢༠ 


རབ 
ཌཱ 
ཡཾ 
ཤ 

༡ 
8 
ཤྷ 
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རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཕོད་བདུན་ཁྱོན་ཆོས་ཚན་ ༤༦༠ 





༄༅། །བཅས་བཞུགས། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི།ཟི་ 
སོན པསི་ི་རསོད། པ་ད ་ཐའུ་ཇིའི་བུ་བཀྲ་ཤིསྲ་འབུམ་ཞེས་པ་མདོ་སྨད་ལི་ཐང་དགའ་འཊྱིལ་ཐང་དུ་གཞིས་ 


ས་པའི་མི་རབས་དྲུག་ མཚམས་ཨ་གྲ་ཞེས་པའི་བུར་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ ་ལྔའི་ནུབ་ ་འབྲུངས། 
ཀཿཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཨ་འཛོམས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད། 












ཤཱ ༄༅། །གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་སྤྲལ་ར ་པོ་ཆེ་གཙོས་ མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་གཏེར་རྱི་ 
དབང་དང་ཁྱད་པར་སྙིན་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དུས་རྟག་པར་བསྩལ་བས། ྔ་ཕྱིར་སྐས་ཆེན་དམ་པ་ཀ་དཔལ་ཤྲ་རྫོགས ཀ་བླ་སྤྲལལེ་ཕྲ་མང་པེ་དང་། མདོ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་མཁན་ཟུར་སྤྲལ་སྒུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ། འབྲས་ལྡོངས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཉིད།ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན། སྡེ་གཞུང་སྦྲལ་སྐུ་འཇམ་ 
' དབྱངས་བསྟན་འཛིན་སོགས་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་བཏིང་ཆེན་སྒྲ་སྦྲལ། སྒོན་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། ཀཿཐཐོག་སི་ཏུ་པཏྟཾ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ།དགེ་མང་ཡོ ་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་དཔལ་སོགས་དང་།གླིང་དཀར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། ལྕགས་ལ་ 
ཟུ རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྲས་མོ་དང་། སྡེ་བཙུན་མཚོ་མོ་སོགས། ་ཆེན་ནས་བརྩམས། འབངས་མི་ཉམ་ཆུང་ཡན་ཆད་ལ་དབང་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་ 


ངོ 





















འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པའཾ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན། ཞལ་ 
ཌ སློབ་ཀུན་ལ་རང་ལ་ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་སོགས་ཀྱང་བྱུང་མོད། མི་ཚེ་རིལ་ཕོ་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱས་པས་བཀའ་གཏེར་ 

ཉེ་བརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོ་ ས་པའི་གདེང་རྙེད། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རྫོགས་ཆེན་ལ་གྱིས་དང་བསླ་བ་མེད་ངེས་ཡིན། སྤྱིར་ 
རྒྱུ་སྨོན་ཆོས་གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་ཚད་གཙོས། ཁོ་བོའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁོ་བོའི་འདུས་པར་སྐྱེ་བའི་སོན་ལམ་ཆུང་ནས་ད་བར་བརྡེད་མ་ 
མྱོང་། རང་གཞན་སུ་ལའང་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་མི་གཅིག་མེད་པས་གཤེགས་དགའ་བཞུགས་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤིང་བྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་༡༢་ཆེས་ 
༡༠ཉིན་ཐོ་རངས་ཁར་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།། །། 
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༄༅། །སྐྱབས་གནས་རྒྱུ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ འི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དྲང་ཕོ་བདེན་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མཆོག་ཕལ་སུ་ལའང་གཡོ་སྒུ་དང་ཟོལ་ རྫུན་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁོ་བོ་གདོལ་སྦྱོད་པོ་ལ་ར་གན་གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུའམ་ 


ཤྲ 

¬ 
ཤཱ 
¿ 

བཾ 
ཤྭ 








ཤིས་ འབུམ་ཐེ་དང་ཝ་དཔོན་བསོད་ ནམས ་ནོར་བུའི ་ནང་ ངབློན ་ཚུལ་ མདོ་ཊ༔ དོ་སྨད་ལི ་ཐང་དགའ་འཁྱིལ་ ཐང་དུ་དཔོན་བློན གཞི་ འཇུགས་ པས། རྡེ་རྒྱལ་ དབང་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཌཱ བསྟན ་དགོན་ཆེད་ ལུང་བསྟན བྱུང་ནས་ཕེབས ་སྐབས་དགོན་ཐ ་གནས་ས་ མིག རྙེད པ་དང་དུས་ འཕྲད་ བཀྲ ་“ཤིས་ འབུམ གྱིས་ གསོལ་ ཞོ་དྲང་བ་ སོགས རྟེན་འ ་འབྲེལ་ རང་འགྲིགས་ཀྱི ཀྱིས། 

ལི་ཐང །བང་དང་པོ་རྩེ་ཁང་དམར་རང་ གིས་འདོམ ་འཇཛལ་ པ་སོགས ་བྱས་པའི་ ལག་ རྟགས་ལྟ་བུ་ཁོང་གི་ཐུགས ་དམ་གྱི་ རྟེན་ འཇིགས་ བྱེད་ སོགས་ཿ ནག་ངེ པོ་སྐོར་ གསུམ་ གྱི་ཞལ་ཐང་ 
བདག་རྐྱེན་གནང་བ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་འདུག །དེ་ནས་མི་ རབས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་; ནས་ཕ་ཨ་ཁྲ་ ཞེས་པའི་བུ། སྲས་ཨ་འཛོམས་སངས་ 'རྒྱས་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་སྤྲལ་ སྒུ་ཡིན་ ཚུལ་ཀ ཿཐོག་ 
དྲི་མེད་ཞི ཞིང་ཆོས་ ཀྱིརྡོ རྗེས་ ་ངོས་འཛིན་ཏེ་ཡབ་ཁུ་བོ་མ་ཡུམ་བཅས་ ཁོ ཁོག་ འདིར་ བཞུགས ་རྒྱུ་རེད་ཚེ། སྦྲལ་སྐུ་ཀ ཿཐོག་རྨོག་ ག་སྟོན་ ཧེ་ རུ་ཀའི དྲུང་ དུ་ཆོས་ གསན་བྱོན་སྐབས་ རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་པོ་བཅས་རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ་རྟོཿ ་རྟོགས་ལྡན་རྣལ ་འབྱོར་པ་ རིག་ འཛིན ་ཆེན་པོ་ ་པོ་བསོད་ནམས ་བསྟན ་འཛིན་ཞེས་ གྲུབ་ ཐོབ་བཟང་པོ་བྱོན་ཏེ་གཏེར་ལུང་ཡང་ཚད་མ་མང་ ལོ་ 
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ྲ ༄༅།། དད ། བྱུང་འདུག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་སྟེ་བཤོལ་སོང་། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྒུ་མ་གཤེགས་པའི་གོང་དང་། གཤེགས་ཁར་ 
ཁོ་བོའི་མ་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་དུང་རལ་བྲག་དཀར་མཐོང་ས་ཞིག་ནས་ཚུར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་དང་། ས་རྟགས་སོགས་གསུངས་བཞིན་ཆུ་སྟག་ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་དུང་དཀར་སྐང་ནས་ཡུང་བསྟན་ལྟར་བཙས་དུས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་བྱིས་པ་ལུས་དྭངས་ཤིང་འདི་ཡོ་ ད་སྙམ་པ་དང་། སྦྲ་ཐོག་ལ་འཇའ་ 
ཤྭ ཚོན་ཟུག་པ་སོགས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་འོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཞག་ལྔ་དྲུག་མཚམས་རྟོགས་ལྡན་གཅོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཞེས་ནུས་ལྡན་ཞིག་བཞུགས་པ་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར་མི་གདན་འདྲེན་སྐབས། མདང་སུམ་ཁོང་གིི་བླ་བྲང་གཟིམ་སྦྲའི་ཕུག་འདིར་ཉི་མ་ཞིག་ཤུར་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་རྨིས་པས་བྱིས་པ་འདི་ཟས་གོས་ 
| བཅོག་ཞབས་མ་བཏང་གསུངས་ནས་སྲུང་མདུད་སོགས་གནང་། དེ་འདྲའི་ལྟས་བཟང་པོ་ལ་མ་ཡར་ཞིག་ཡོད་པས་ཕྲག་དོག་གིས་མནོལ་ཞབས་གང་ངན་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་ 


¦ ༄༅། །དོན་ཕྱོགས་ཙམ་གོ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཟིན་ཅིང་། རང་དང་གྲོཿ གསྣ་ནམས་སྤུར་ འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ྫ ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་རུང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་མཚན་ཉལ་མལ་ུ་བ་ཁོ་ན་ལས་མེ ད་པ་དང་ ། ཉིན་པ =' གྱི་བཟའ་བཏུང་ཡ ང་ ་གར་མི་འགྲོ་བ་ རེད་ 
པར། ཁུ་བོ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་མ་དྲན་ནས་མཚན་ངུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་སྐྲངས་ཤིང་ཟས་ཀྱི་ཡི་ག་ཆད་པ་འདི་འདྲ་མ་བྱེད་དང་ཐུང་གིས་ཕ་ཡུལ་སླེབས་འགྲོ་ཚུལ་ 


ལབ་འདུག་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་དྲན་ཚུལ་སོགས་ངག་སྒོ་དམ་པོ་ཡིན་པས་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་གླེང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་དཔབ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ 
ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། གཞན་ཀློང་གསལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་ཁ་ཚང་གི་དབང་ཡུང་དང་། གསུང་ཐོར་བུ་བཅས། ལུང་ཁུ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཁ་ཚང་གསན་པས་ལྷག་ 
། ཆད་མེད་པ་དང་། ཡང་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་སོས་ཐོག་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་སོངནས། རྒྱ་སྦྲལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་ 





ྲུ །ཚིགས ་བཅད་ ལྡེབ་ གཅིག་ ཕྱག་ བྲིས་ ས་མཛད ་ནས་གནང་། གསུང་རྒྱུན ་བཤེ ས་ ས་སྦྲིངས་ཀྱི སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ལས་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ སོགས ་གསུངས་པ་ སེམས་ལ་ 
| ཡོད་ ཀྱང་ཐོ་ཕྱི་ཙམ་ལས་ རྒྱུད་ལ་ ཆེར་མ་ འབྱོར། སྐབས་ཤིག་ རྡོ རྡོ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ ངི ་ཆུང་ཧྲུལ་ ལོ་ ་ཞིག་གིས་ 'བཀབ་ སྟེ་བློ་ བློ་ སྦྱོང་བྱེད མདོག་ སྐབས་ རེ་ ཞིག་ ན་དུས་ རིང་མོ་ ནས་ 
འཁྲུལ ་ཏེ། ད་ཕན་བསྐལ ་ཆེན ་མང་པོ་ ་འདས་པ་ལ་ ཕ་ངེས་ཤེས་ཡི ཡད་ལ་ལམ ་གྱིས་ཤར་ ཏེ། བསྐལ་ཕྲན་བརྒྱད ཅུ་རེ ་བསྐལ ་ཆེན ་དུ་བརྩིས་ ན ན་བསྐལ་ ཆེན ་གངས་མེད་མང་པོའི་བར་དུ་ 


| འབྲུལ་ ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ཁམས་ གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཁུམས་ཏེ་དགེ་ སྡིག་གི གའ ལས་ ཧུས བགངས ཀྱིས་ མི་ཆོད། འབྲས་ བུ་མཐོ་ རྲིས་ སིད་རྩེ ནས་ དམྱལ་ བཔ་ ཡན་ ཆད་ ཀྱ 





ྭ །དང་མཉམ་དུ་ལྟན་ཅིག་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཤ་ཆང་དང་གཞན་གསོལ་ཆས་ཧ་ཅང་རྒྱུ་ཆེ་བ་བག་མེད་མ་བྱས་རུང་། གྲངས་མང་བ་ 
` དང་། འབུལ་བ ་སོགས་ འབྲེལ་འཇོག་བླ་མ་ 'སྦྱི་འགྲིགས ་ནས མང་དུ་ཟོས་ཀྐྱེན། སྔར་ གྱི་སྐྱོ་ཤས་ དང་ ངེས་ ང་རྣམས་ ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་ འགྲིབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིར་ སྣང་ ཆོས་བརྒྱད་ 
རེ་ཆེ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས། རྒྱུ་ནོར་ བསགས ས་སྲུང་ཚོང་སོགས་མི ་མ དགེ ་བའི་བསམ་པས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཇེ སྡུག །སྐབས་རེར་ གསོལ་ འདེབས་དང་རང་སྐྱོན་རེ ་བརྟགས་ 


ད ཀྱང་རང་དབང་མེད་ པར་ བྱུང། ངེ དེ་ནས་བྲོས་ཤག་གི གི གི་སྟ གོན ་གཡོ་ ་སྩུ་དུ་མའི་སྒོ་ ་ནས ་ཧཱ་ ལམ་ཐར་ཆེས་ དུས། སྡེ་པ་ གཞུང་བོད་ དམག་ དམག་ དཔོན ་ཞབས་ པད་ས་ དབང་ཆེན་པོ། ་པོ། ཕུ་ 
ལུང་པ་དང་། དབུས་མངའ་ ཁྲི སྨོན ་སྲས་ཀྱི་མངའ་ འོག་ སོགས བྱུང་ནས། སྡེ་དགེ དགོན ཆེན ་དུ་སླེབས་ སྐབས་ ཆེས་ ས་བཅུ་གསུམ སྔ ་དྲོར་ཧོར་ ཁག་ ལྔའི་ མངའ་འོག་ནས་ བུག་ཏིས་ཧ་ 
¦ ཅང་ཚན་ཆེན་དེད་ བྱུང་བའི་ཕྱི་དྲོ་ ་ནས་ སྤྲིན་ དང་སྨུག་པ་ བརྗོད་ མི ་ཤེས་ པའི་ལམ་ མཐོང་མིན ་མ་གྱུར་ནས། དགོང་མོ་ 'སྲོད་ འཁོར་ལ་ ཉག་ ཆུའི་དར་ ཟམ་ཆད་ལ་ཁད་ ཀྱི་འགྲམ་ 





སླེབས་དུས་སྨུག་སྤྲིན་རྣམས་དྭངས་ནས་ཉག་རོང་ས་ཆ་དམའ་སྟབས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་འོད་ལ་ཆུ་ནང་ནས་ལྷམ་ཕུད་ལོང་མི་འདུག་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆུ་འབོགས་དགོས་བྱུང་རུང་ཕར་ཁར་ཐར། སྔར་དེ་ཞུབ་ཤག་རྒྱུའི་བསུ་མ་དུས་བགོས་ཡོད་སར་སོང་བས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །ཡར་མར་ཐམས་ཅད་ 
ས་སྔར་གྱི་བུག་ཏིས་རྣམས་སྲུང་བའི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཆེན་མང་པོ་འབུད་ཅིང་། ཀི་སྒྲ་ཧ་སྒྲས་གང་བཞིན་སྡོད་པ་ལ་བག་སྐྲག་ཆེ་བཞེན་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཐ བས་ནི་མ་བྱུང་། 
་བས་བག་གདོང་ལས་བསུ་མ་རྣམས་འོང་མ་ཕོད་པ་དེར་འཕྲད་ནས། སྟོད་སྨད་བླ་དཔོན་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུག་ཏིས་གང་ཡོ ད་ལས་ཐར་སྔ་བ་རེད་ནས། རུ་བ་དང་ 
ས་ཝ་དཔོན་སྡེ་གཞུང་མར་མགོ་བཏགས་སྡོད་སྐབས། རྨི་ཉམས་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས། ལི་ཐང་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ལ་གནས་འབྲེལ་ཚོགས་སྟོང་ཞིག་ 
བྱས་ན་སྡིག་སྒྲེབ་ཀྱིས་གོས་པའི་སྣང་བ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་ཀྱིས་དྭངས་འགྲོ་ཞེས་ལན་གྲངས་ཐོས་མ་ཐག་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་སྟིང་འདོད་དེ་གྲོ་ཆས་སོགས་གལ་ཆུང་ 


ཤཱ 
3 
2 
རེ 
2 
བཟ 
= 





དཱ །བྱས་ནས་ཤ་ཉེ་ཆུང་བ་ ཞམ་སྦྲལ་དང་། གྲྭ་པ་གཅིག་ བཅས་ ཁྲིད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ ཆུང་གིས་ཤིང་གླང་ལོ་ ཟླ་པ་བརྒྱད་ ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་མོར་བྲག་ ཇང 
དཱི དཀར་གནས་མདོར། ཉག་ རོང་བྲོས་པོ་ 'རྡེ་ནུབ་ དཔལ་ ཆེན་ཚང་ཟེར་བའི་ རུ་མཐར་ སླེབས་ ཚེ་སྔར་ རིག་ འཛིན་ ཆེན་ ཕོའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་མྱེ་ས་ དང་ཡོན་ ན་མཆོད་ ཡིན་ སྟབས་ཆུ་ ཤིང་ཞོ་འོ་ 
ལུག་ཤུ་བུབ་ གཅིག །མར་ཐུད་བཅས་ རྟེན འབྲེལ་གང་ལེགས་བསྒྲིགས་པ་ དང་། དེ་ནུབ་བྲག་ དཀར་གནས་ སྲུང་གི་མཇལ་དར་དང་། རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྟན་སོགས་འབུལ་ 


' བའི་རྨི་ལམ་རྨིས་ ་ཏེ་ སད་ཿ མ་ཐག་ཡལུས་སེམས་ བདེ་བ བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ བུའི་དགའ་བྲོད་ དང་ ། ཚེས་ དགུའི་ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཙམ་ལ་གནས་ མདུན་ སླེབས་ པ་ ་དང་ སྤྲད། ཿ ཚོགས་ སྟ་གོན་ 
སྲོགས ་བརྱིས་ ས་ཏེ་ཁོང་གཉིས་ ར་དེ དེའུ་བཞི་ཡོ་ ཡོད་ང པས་ རྫི་ཞུར་ མ་སོང་ན་དྲག་ས་ངན་པ་རེད་ འདུག་ གཤིས། རང་ གཅིག་ར པུས་ཉིན་མཚན་ དལ་ མེད་ལྟ་བུའེ་ འི་ཚོགས་སྐོ་ སྐོང་རྒྱས་ ས་བསྡུས་ 
། སྙོང་དང་ཁ་སྐོང་བཅས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཕྱེད་ཡོལ་རྒྱབ་ཙམ་གྲུབ་སྟེ་ངལ་དུབ་ལྟ ་བུའི་ཅུང་ཟད་གཉིད་ཧ སྣང་བྱུང་འོག །ཉམས་དང་རླི་ལམ་ཆ་མ་འབྱེད་པར། རྟེན་མེད་ནམ་ 





མཁ ར་བུད་མེད་ རྒྱན་གོས་སོགས་ག ཞན་ ལས་ཁྱད་པ ར་ འཕག ས་པ་ཞིག་གིས་མག ར་འདུག་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ང་རང་གི་སྐྱེ་བ་ མང་པོའི་སྐྱེ་ རྒྱད་ཤཾ ན་ཏུ་མང་བ་ཞི ག་བཤ ད་ འདུག་ ཀྱང་ཟ་ 


པཱ ཟི་ཤབ་ཤུབ་ཙམ་ལས་ཆིག་དོན་ཅི་ཡང་མ་གོ་བས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་སྨྲས་སྣང་ཤར་དུས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ངོ་མི་ཤེས་སམ། ང་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་བུ་མོ་མཐི ང་འབར་མ་ཡིན་ཞེས་བཞད་ཚུལ་ 
བཱི ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་བཤད་དེ་ད་དེ་ཨི་གོ་ཟེར། ཅི་ཡང་མ་གོ་ལགས་ཞུས་ཚེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལ་དབང་བས་འདོན་ 


, དགོས་ཚུལ་དང་། དེའི་གྲོགས་མོ་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་ཞིག་རེད་ཀྱང་དོན་ལ། ལབ་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཕ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མ་སྒྲོན་མ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་སྒྲོན་མ་སྐྱིད་ཞེས་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཉིད་སད་པ་དང་མིག་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་ཁར་རི་རྩེར་ཕྱིན་འདུག །ལུང་ 








བྷ །བསྟུན་ པའི་ས་ཆ་ཐོས་ཙམ་ལས་ མེད་ ཀྱང་མུར་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་ པའི་ སྣང་བ་༢ འུར་བ་ ཞིག་ བྱུང་། ད་ཉན་ བྲག་ དཀར་རི་ཁྲོད་ པ་ དགེ་ བཤེས་ ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔས་ 
| གདན འདྲེན་ཞུས་པའི་དགེ་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་འགྲམ་རྒྱུ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཕེབས་པ་དང་འཕྲད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཏུམ་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། 
མཇལ་དར་ ར་འཕངས་པའི་དུས་ ནས་བརེ ་བས ་རྗེས་ སུ་བཟུང་། ྒྱོད་ འཇུག་ ལེ ་བཞི ་མའི 'ཁྲིད། གསང་འདུས་ ལྷུ་མང་ ། བདེ དེ་མཆོག་དྲིལ་ བུ་པའི་ ལུགས། བཀའ་ དོག་ཆེ ཆེ་བའི་ མགོན་ 
| _ པོ་དཀར་ སྔོན་ ན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ དབང་ ཡུང་དང་ཿ བཅས་གནང་། ཁྱོད་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སྲི སྲད་ཿ པ་ཐ་མ་པའ་ རིགས ་ཅན་ དུ་འདུག་ པས། ཀབྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་བློ་ བློ བོསྦྱོང་གྱིས་ ཤིག་ 

སངས་པ་ སོགས་ ཐུགས ་བྩེ མཚུངས་མེ མད་ ཀྱིས་རྗེས་ སུབཟུང་། བཤེ ས་ གཉེན དམ ་པ རྣམས་ ཀྱི ཞབས་བརྟན་ ལ་ དམིགས་ཏེ ་ཏ ཕྱོགས ་དེ་ རུཁས་ ལེན་གྱི ་གྱ ་ཆཚེ་ཐར་སྲོཿ སྟང་ཕྲག ་ཧ།་སོ་ སྒ་ 
ྲ འགྲིམ་བྱས ་ནས་གྲུབ། ལབ་ཡུལ་ འགྲོ་ ་རྒྱུ་ཝུར་ལངས་པ་ སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་མི ་བརྡེད་པར་ འདུག་ཀྱང། ཡར་ལམ་ དུ་རི་རྩི་ གསང་གི ་གྲུ་གསུམ་སྣར་རྟས་ཆུ་འཐུང་སྐབས་འདུད་ 















ཀྱིས་ བསླ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ངར་མ་ མ་ཞིག་ གིས་འཕྲོ་ བཅད་དེ་གནས་ ས་དྲུས་རྟེན་ འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཤོར། དེ་སྐབས་གཞན་གོང་མའི་ འི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་ 
ཌྷ པའི་བླ་མ་མཇལ་ ་དཀའ། གདམས་ངག ་ཐོབ་ དཀའ་བ ་སོགས་སེམས་ན་ཡོད་ཅིང་། ཆེད་ དུ་འདིའོ ་བསམ་པ་དཀའ་སྤྱད་ངལ་དུབ་གང་ཡང་མ་བྱས་རུང་། སྔོན་ ཀྱི་ སྨོན་ ལམ་བཟང་ 
ཌི པོའི་མཐུས་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ལམ་ ཐག་ཉེ་ཚུལ་དང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐར་ཐོར་ཐོས་མཐོང་ཚེ་ལོ་ཟླ་ཙམ་མམ། བར་དོ་ད དང་པོ་ པོ་དང་ གཉིས་པ་ལས་མི་ འགོར་ བ་ ཞིག་ འོང་ 
› ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་ སྭ་སུ་ོད་འདུག་ ཀྱང་དེའི་ངང་ལྷག །དེ་ནས་ཁྲོ་ཐར་ ་རུ་བ་རྣམས་རང་གནས་ སུ་སླེབས་ པའི་ཕྱིས་ ས་ལོར། སྙིགས་ དུས་གྲུབ་ ཐོབ་ཀུན་གྱི་ ་རྒྱལ་ པོ་ 'ལྟ་ཐུ་ 
4 གྲུབ་དབང་པདྨ་འདུད་འདུལ་ཁྲོ ཁྲོ་གསེར་གཞོང་དུ་ཕེབས་ནས་ གདུལ་བྱ་དུས་བབ ་ཀྱིས་ འདུས་པ་མདོ དོ་དབང་ཆེན་མོ་ མོ་གནང་ཿ བའི་སྟ་གོན་ སྐུབས་ ཁོ་བོ་ལ་དབང་དཔེ་སོ༔ སོགས་ ཁྱེད་ ཀྱ 
ལག་ལེན་བགྱི་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པས། ཕར་འཆད་སྤེལ་ལྟ་ཅི་ད་སྔོན་དབང་ཡུང་ཀྱང་ཐོབ་མ་མྱོང་བས་དེ་ལྟར་མི་གསུངས་པའི་གནང་བ་ཞུས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ 










¦ ༄༅། །ཤིན་ ་ཏུ་གནད་གལ་ཆེ་བས་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལ ་གཟིགས་ ནས་ཁུར་ ལེན་ མ་མཛད་ ཆོ་གཏན་ ནས་བསྐྱུར་ རྒྱུ་ལ ན་ངེས་དབུ་སྙུང་ཡང་ཡང་ 
བཞེས་པས་ ཞབས་ 'ཞུ་ཞུ་དགོས་ བྱུང་། སྐབས་དང་སྐབས་ སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྐྲ་ལྕང་ ལོ་ལྟར་བཞག །སྔར་ གྱི་ཕ་ཁྱིམ་ནང་སྡོད་ད་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ཆས་འཆང་ ཞིང་ 
འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་ ྒྱོད་ཊ ནས་མཆོག་ དམན་ཕལ་ཐ་ གང་ལ་ ་རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ་ "བསྡུ དངོས་བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་འཆད་༈ སྤེལ་ཅི་ 
 འཁྱོལ་ མཛད་ན་ སྐུ་ཚེ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངེས་༔ གསུངས་ཀྱུང་ ། ཁྱིམ་ཐབས་འཁོར་བ་ འདི ་ཉིད་ཐར་པའི་བར་ཆད། རང་ངོས་ཀྱང་ 
ཆགས སྡང་འཕེལ་ བྱེད་ ལས་མི མི་འདུག་པས 'ཧིས་ ཀྱང་སྐྲ་། ་ལྕང་ལོ་དང་། གཞན་ལུས་ ས་བརྟེན་ པའི་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ལན་ གཅིག་མི ་མེན་ པར་ཞུས་ མཐར། མཐར་སྐྲ་བཞག་རྒྱུ་ 


རླ] སོགས དབང་ མེད་ ཞིག་ རེད་ ཨི་འོང་རིམ་ གྱིས་ གསལ་ འོང་། ཞེས་པ་ ལས་ མཐའ་ཆོད་གང་ཡང་མ་བྱུང་། རང་རྒྱུད་ དང་བ སྙན་ པའི་ བརེ བས་ རྗེས་ འཛིན་གྱི གྱ.” གདམས་ ངག་ བུས་པ་ 
















གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་གཏེར་ཁ་ཁ་ཚང་དབང་ཡུང་བསྩལ་ཅིང་བཀྲལ་སྡུད་ཆོག་བསྒྲིགས་བགྱི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཁ་ 
ལྷ བྱང་འཛམ་གླིང་ཀུན་སྣང་རང་གྲོལ་ལས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁྲོ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ཁཾ དང་འཕྲད་ན་སྐལ་ལྡན་དཔག་མེད་གྲོལ༔ཿ ཅེས་ལུང་ཟིན་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་ཆོག་སྒྲིག་དང་འཆད་སྤེལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་བཤོལ་སོང་། རང་གི་འདུ་ 
འཛི་སྟོམས་ལས་ངང་ཅི་བཞིན་གནད་ དུ་མ་སྨིན་ཀྱང་ཤི་ཁ་མི་འགྱོད་ཙམ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། གཞན་ལའང་བཀའ་སྩལ་གསེར་ གྱི་རྡ་རྡེ་ སྤྱི་བོར་ སྩལ་ བཞིན་འབད་ ཀུང་ ད 
གསང་བསྒྲགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རང་གཞན་ལ་འབྱུང་ཉེ་ལས་ཕན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་བཀའ་བཅག་གི་ཉེས་པ་མེད་ངེས་སོ། །ཀྱེ་ཧུད། སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ། །བ་ཙམ་ 
སྒྲོ་བཏགས་མ་གཏོགས་ཅི་གསུངས་ཀུན། །ཚད་མར་མ་བཟུང་དྲེད་པོ་བདག་ལྟ་བུ། །བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་འགྱོད་སྡོམ་ཡང་ཡང་བགྱིས། །གཞན་ལའང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
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ཡོད་སྤོང་དག་མཛད་སྐབས་ཡིན་ཅིང་ཕྲན་ལ་ཆེད་གནང་སྣུ་རྟེན་གསེར་སྐུ་ལི་མ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་ཡིན་གསུངས་པ་ལྔ། གསུང་རྟེན་པདྨའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་པོད་གཅིག ། 
ཐུགས་རྟེན་སྒྲབ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཕྱག་དྲིལ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གསུངས་ནས། རྨོག་ཚྭ་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་དེར་བསྣམས་ 
པའི་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ། ཐེར་དྲིལ་བཟང་པོ་གཉིས། དར་བཅས་གནང་ནས་སྔོན་འགྲོ་ ་དང་ཞི་ཁྲོ་བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་སོགས། ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ 
པར་། རང་ལ་ སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དེ་འདྲའི་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་པའི་གནང་བ་ ཞུས་སྐབས། དགོངས་པ་འཚུབས་ཚུལ་ ྱིས་ གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱ་ བ་ནི་ 
བཅོལ་བ་མིན། དེ་སྔ་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ངས་ཁྱེད་ལ་བགྱིས་ཡོད་མོད། བཀའ་ཨི་བརྩི་ཁྱོད་རང་ནས་ཤེས་གསུངས་པས་བག་སྐྲག་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཉན་མཁན་རེ་བྱུང་ཚེ་ལོ་ག 
སུམ་བར་བཀའ་བསྒྲབ་ཞུས་ཀྱང་། ལོ་ཁ་མཚམས་བཅད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཇི་སྲིད་བར་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་དགོས་གསུངས་ནས་བཀའ་ཐག་བཅད་པ་ལས་གནང་བ་བྱུང་། 
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¦ ༄༅། །ཕན་ཆེད་དིལ་མགོ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་མདུན་དབང་རྒྱས་པ་རེ་ཨེ་ཐོབ་ལྟོས། ད་ལྟ་ཁམས་འདིར་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་ཤེས་པ་ཁོང་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
།ཞལ་ཆེམས་ཐ་མ་གནང་སོང་ངོ་། །སྒར་རང་གནས་སུ་འོང་ནས་དེ་འཕྲལ་འབྲུག་ཤུལ་ཤོག་ལ་སྨུང་གནས་མགོ་བསྡུ་བྱས་ནས་དེར་འཚོགས་རྣམས་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ཅི་ཤེས་རེ་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་བཤད་ལོ་བྱས་དུས། དགེ་རྒན་གང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་སོང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཤད་ས་ཅི་ལོན་ལྟ་བུ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ 
ུ ཆོས་ཞུ་ཇེ་མང་སོང་ནས། ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སླེབས་ཚེ་དགུན་ཆོས་སྐབས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་མང་དུ་བྱུང་། ངལ་དུབ་ལ་མ་བལྟས་པར་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་ 
རྡེའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་བསྐུར་དུ་མ་དང་བཅས་ཀུན་སློང་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་སྐབས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ 
བྷེ དུ་མིག་གི་སྒོ ་ཀ ཉིས་ནས་ འོད་དཀ ར་པོ་ག ཉི ས་བྱུང་བ་གཉི ས་ཀ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ཞེ ས་པ་དེ་ལ་ཟུག་ཡོ ད་པ་རྨི ས་ཏེ། རྡོ་རིང་ འདི་ན་རྒྱ་ བོད་ ཆོད་ ཌཾ། ཚནཆ། ར་ སོགས་ཡི ཿ 












¦ ༄༅། །ཕྱོགས་བཞེའི་ནམ་མཁར་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་སོང་ཞིང་། སྐབས་རེར་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཚུར་གྱུ་ནས་ུ་འབོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ལ་འགུལ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བཅས། ཡང་ 
| ཕར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས་སོང་བས་ཡངས་ ཤིང་ཀློད་དེ་བའི་ངང་སད། དེ་ནས་ནད་ཟུག་ཆེར་མི་འདུག་ 
ཅིང་ཞག་གྲངས་མང་པོ་རླུང་ཤས་སོགས་ཀྱིས་མལ་ནས་ལྡང་མ་ནུས་པར་བྱུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཡར་དྭངས་གྱུར་ཏོ། །དབྱིངས་ཡེ་མཁའ་འགྲོའི་གདེང་དུ་མ་གྱུར་ན། །ལེགས་ཉེས་ 
ལིང་བསྙུར་གྱིས་དང་མི་བསླྲ་ངེས་། །ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །ལས་ངན་པོ་གྲགས་པ་ཙམ་དང་གཞན་གྱི་ངག་རྒྱུགས་ཀྱིས་སུ་ལའང་སྟིང་ནས་དད་པ་མེད་ 
གཤིས་དང་། བར་ཆད་ལྟ་བུའི་དེ་རྒྱབ་མི་ལོ་བདུན་བར་སྐུ་གཅར་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག །དེ་ནས་དངོས་རྫས་ཕྲན་བུ་ཡོད་རིགས་ཁྱེར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
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། །ཡུང་བསྟན ་མང་དུ་བྱུང་དུས། ང་སྣང་བ་ སེམས་སུ་རྟོགས པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །ཁྱོད་ གཏེར་ སྲུང་གི་ ་ཐོ་མཚམས་ ཨའུ་ཅ། །ཞེས་དང་། ཡང་ ། ང་ནང་ རིག་ - 
པ་འོད་གསལ་ གྱི ་གཏེར་ མཛོད་རྡོཿ \་རྡོལ་ བས། །བྲག་ སེར་ ཁའི་གཏེར་ གྱིས་ དགོས་ པ་ མེད། །ཅེས་སོ: སོགས་ གསུང་ནས་བཏང་ སྟོམས་ སུ་བཞག་ པས། མཐར་ སྐུ་ཚེ་ མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ལ་བར་ 
་དམ་ གྲིབ་ཀྱི ཀྱིས་གོས་ཚུལ་ ཡོད་ན་ དགོས་པའི ་ལས་དེ ་བྱས་ན་དགའ་ ཞེས་ སྤྱན་ཧུ་རེ ་འཚམ་རྔམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་གསུང་འོང་ཚེ། སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན རྣམས: ་དྲན་ནས 'ད་ ནི ་ལགས་སོ་ སོ་ཞུ 
'སྟམ་ནས་ གཟིམ ་ཁྲིའེ ་དྲུང་དུ་ཕུས་མོ མོ་བཅུགས་ཏེ ་ཏེ །ཁས་ བླངས ་བྱས། སྔར་ གྱི གྲུབ་ ་ཆེན་ འཇའ་ལུས་པས་ དབང་ཊ མེད་ ཞིག་འོ འོང་ གསུངས་ པ་དེ ་མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པར་ཐག་ ཆོད་ 
ཆེད་དུ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ ལུང་བསྟན་ པའི་སྐྲ་ ལྕང་ལོར་འཇོག་པ་དང་། ེ་རྒྱུའི་ གྲོགས་མོ་ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཟང་མོ་ཡང་ རིང་ལོར་མི་བྲོ། ཐོགས་པར་ཌ་ཀིའི་སྟོཿ སྟོན་མོ་མངའ་གསོལ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ། ཐོག་ མར་ མངོན 'རྒྱུར་ ཆེར་མེད་ངང་ བཀའ་ལྟར་ བགྱིས། སླར་ཡང་སྐུ་གཅར་ ཞུས་ནས་ དབང་ཁྲིད་ གདམས་ངག་གྲངས་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ 









གཏེར་ དབུས་ མཆོང་མཛོད་སྨྲག སྨུག ་ལོ་ལས་ བྱུང་བའི་ ཀུན་བཟང་ པ་དགོངས་པ་ ཟང་ཐལ། ཤར་ དུང་མཛོད་དཀར་ པོའི་ཆོས་སྡེ་ ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ ་རིག་ 
ཏུ འཛིན་རྒོ་ རྒད་གྱ ཀྱི་ལྡེམ འཕྱུ་ཙན་རྱྱ་དྲུང་དུ་ཉམས་ རྨིས་ སྔ་ ཕྱི མང་པོར་དངོས་ སུ་གཏད་ པའི་ ༣ེ་ལན་གྲངས་ཡང་ཡང་ཉེ་ ཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཚུལ་དབུགས་ཿ དབྱུང་དང་ བཅས་ཆོ་ག་ 
སྒྲབ་ཤོམ་ནས་ ད་ལྟ་ཆོག་ བསྒྲིགས་བ ་བགྱིས་ཡོད་པ་འདིའི་ལོ་ རྒྱུས་ཙམ་མ་ གཏོགས ་ཕྱག་སྲོལ་ ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ཚིག་ གཅིག་ཆད་ལྷག་མེད་པ་འདི་འཆད་ སྤེལ་གྱི་སྐོ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་ 
1, བར་ དགྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་ཟོལ་མིན རང་ངོས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་བཞིན་པ་དང་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན ་བར་ཡང་ཡང་སྐུ་གཅར་ཞུས། སྐོར་ གཅིག་ ཞག་བརྒྱད་ལས་མ་བསྡད། 
3 དེ་མིན་ ཞག་ བཞི་བཅུའམ། ཟླ་ རེ་མ་ མཐའ། ལན་ གཅིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་བར་ ༨ བསྡད་ནས། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ གཏེར་ ཕོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ ལུང་ཤིན ་ཏུ་རྒྱས་པ། མ་མགོན་ ་སྲོག་ 
གཏད་སོགས་རང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་བཀའ་དྲིན་དང་། ཡང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ གསང་བ་ ཀུན་འདུས། བསྐང་བའི་དབང་གསར་འབེབས་སྟེང་སྟ་གོན་ཚུལ་མཛད་ནས་དབང་སོ་སོ་ 
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ལུང་ཕལ་ཆེར། མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་པར་ཆད་ལམ་སེལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་བཀའ་སྲུང་སྲོག་གཏད་བཅས་དབང་ལུང་། ཁྲིད་སྔ་དྲོ་ཙམ་གནང་། བྱང་གཏེར་བསམ་པ་ 
ནཱ ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཡུང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་འཇའ་ཚོན་པདྨ་འོད་འབར་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་བསྟེན་ཡིག་བཅས་དབང་ཡུང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྩ་ 
ཌི གསུམ་སྤྱི་འདུས་དབང་ལུང་། མཆོག་གླིང་སྒྲོལ་མ་མཱལ་བཞི་པ་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཅན། ཡང་ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལྡགས་བསྒྲིགས། སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ 


༦ ཏིག་དབང་ཡུང་། རྗེའི་དགོངས་གཏེར་ལྷ་མོ་ཙཏ་ལཱིའི་དབང་ལུང་། ཡང་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་རྡོར་སེམས་ཁ་ཚང་སོགས་བཀའ་དྲིན་དང་སྐུ་དྲིན་གཉིས་ཀས་བསྐྱང་། ལན་གཅིག་ 
ཌུ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོང་སར་ན་བཞུགས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་འདི་གནད་ཆེན་རྙིང་མའི་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་པོ་རུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཁོང་ནས་འཇམ་མགོན་ལ་དབང་ལུང་ཕུལ་ཞིག་བཀའ་བསྡུ་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཡིན་རུང་། སྔ་མ་སྔ་མ་བླ་ཆེན་རེ་ཟུང་ལས་དབང་ཡུང་ཞུ་ 





༄༅། །འདོད་མེད་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པར། ང་རང་གཅིག་པུ་ལས་མི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་སྐལ་བ་ཡོ' ད་ཚེ་ཐོབ་དགོས་སྟམ་ནས། ཕྱིས་ཉིན་སྔ་། _ 

མོ་འཇམ་མགོན་མདུན་སྐུ་གཅར་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཚུལ་རང་གི་བསམ་ཡུགས་སོགས་ཞུས་ཏེ་ད་ཕན་གཏེར་མཛོད་གསུང་སྐབས་རེ་བྱུང་ཆེ་ཕྲན་ལ་གསུང་ཛར་སོགས་ 
ཆས་ཕྲན་བུ་ལས་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོད་རྩམ་རྩམ་པ་ཡ་གང་། མཆོད་མར་དེ་མཚུངས། མཆོད་དཔོན་ལ་ཇ་བག་བཞིའི་འགོ་འཁྲི་ཆས་ཀ་སྤྲོད་དང་། ཐུང་ས་ནས་གསུང་ཛར་ 
བསྐུར་འོང་བས་དེ་དུས་གནང་ཆོག་གསུངས། ཕན་ཆད་ཅྭཀླི་དང་དཔེ་ཆ་བླས་ནས་འཆད་སྤེལ་དགོས་གསུངས་པ་ལགས་སོ་ཞུས། དེ་ཕྱིན་ཙཀ་ལི་གསེར་འགྲོས་སོགས་སྦུས་ 
ལེགས་པོད་བདུན། དཔེ་ཆ་ཆ་གཉིས་བླསས། ཕྱིས་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་གསུང་ཛར་ཕེབས་ཏེ། རྫོང་ཤོ ད་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སེབས་དུས། དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་ཡང་སྤྲལ། 
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རྫོགས་ ཆེན་རི རིན་པོ པོ་ཆེ། གླིང་བླ་ སྤྲལ་ 'སྒྲ་སོགས་བླ་མ་ཆེ་ཕྲ་བཅུ་སྐོར། དཔལ་ ལ་སྤུངས་ སི་ ཏུ། ཇོར་པ་ དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར དབང་ པོ་ 'སོགས་ བྱོན་ ནས་ ཞུས་ པའི། བཀའ་ བརྒྱུད་ 
སྔགས ་མཛོད་སྟ་གོན་དང་འཕྲད་དེ། ལྟོ་བྲག་མར་པས་བསྒྱུར་བའི་ རྒྱུད་ སྡེ་བ བཅོ་ ལྔ སོགས་ ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ ལུང་བཅས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་ གཏེར་ མཛོད་ སྟ་གོན་མཛད་དེ ད། རྒྱུན ཞུ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་བདུན ་བར་དབང་དང་། | ཡུང་རྫོགས ་ཆེན ་མཁན དཀོན ་མཆོག་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱིས་ མཛད་ནས་ བཀའ་ དྲིན ་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ ཐོབ། དེ '་སྐབས་ རིན་ ཆེན ་གཏེར་ མཛོད་ 
པོད་ལྔ ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་། དེ་ཕྱིན་ ཁ་ སྐོང་བཀའ་ རྒྱ་མ་བཅས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀརྨ་པ་ བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་ བ་རྡོ རྗེ་ལ་ གནང་ སྐབས་ དཔལ་ སྤྲངས་ནས་ གསུང་ཤོག་ ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
སུམ་ཙམ་དབང་དང་། ལུང་མཁན་བཀྲ ་ཤིས་ འོད་ ཟེར་ནས་ གསུངས་ སྐབས་ལས་ངན་ པོའི་འབམ་ གཞི་ ཧ་ཅང་ འཁྲུགས་ ཏེ་ལུས་ སོང་བ་ རྣམས། གསེར་ པ་ཨོཾ་ རྒྱན་ ལྷུན ་གྲུབ་ 
མདུན་ནས་དབང་ ལུང་ཞིབ་ རྒྱས་ཞུས། སྔ་མ ་པོད་ ལྔ ་བཅུའི་དུས་ཀྱི་ཐོབ་ཚད་ལན་གསུམ ་དབང་ ལུང་བགྱིས་པའི ་བར་ན་ གླིང་ལྟ་ སྲས་ལ་ཕུལ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐྲི ག་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ 
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།ཞག་ བདུན་ དང་ སེམས་འ ཁྲད་ དགོས་ གསུངས་ནས་ གཅོད་ དེ་ དང་ བུང་ གནས་ འགྲོ་ ་གསུམ་བསླབ། དེ་ རྒྱབ་ ལོ་ ཤས་སོང་ མཚམས་ཆེད་ ཕེབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆ་ 
ས་བཞུགས ་རིང་དབང་ ལུང་དགོས་ རིགས། དངོས་ གཞི་ རུ་ཤན་ ཡན་ ཆད་ ཕུལ། སླར་ཕེབས་ ནས་ལོ་ ལོ་གཅིག་ ཙམ་ བཞུགས་ དུས་རུ་ཤན་ སོགས་ རྫོགས་ ཆེན་ ཐུགས་ཁམས་དང་ 
བསྙུན་པ་ཕུལ། ཡང་ དེ་ རྒྱབ་རྒྱལ་ 'བཙུན་ གཉིས་ ཀ་ཕེ ལེབས་ ནས་སྐུ་ རྐྱེན སེལ་ བྱེད་ ཆེ་ དབང་བརྒྱ། ཕྱག ་རྡོར་ ཕུར་པ་ ་སོགས་ ཐུགས་ བཞེད་ རྒྱས་པར་ 'བསྐང་ ། བར་ སྐབས་ སྡེ་ དགེ་ 

གཉེར་ཆེན་པདྨ་ལེགས ཐྲུབནས། ཁྲོ་ཐར་སྤྱིའི་བླ བཱ་དཔོན དུའདུག་དག གོས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཁོང་གི་ཕྱག་བཏབ་མཆོད་རྟེན་ ་དགོན་ པའི་གཡས་ གཡོན་གང་རུང་ནས་རྙིང་དགོན་ 
གསར་བཏབ་ པ་བྱེད་ ནས་ དགོན་ ཕན ཚུན གཉས་ ཀྱི་གཉེར་ ཁུར་དག གོས་ཚུལ་ རྔ ཕ་ལ ་གསུམ་བར་གསུངས་སྐབས་གནང་བ་ཞུ་རྟེན་དར། ཝ་ལཱགས། རྟ་ཕོ་བཟང་ལྡན་ཞིག་བཞག་ 
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སྟེ་ཞུས་ཚེ། ཁྱོད་རང་བླ་མ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་འདུག་མ་གཏོགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་སྒུ་ལུས་ལ་ཉེས་ཆད་བཏང་རྒྱུ་ལས་མེད་ཀྱང་། སྡེ་དགེའི་མངའ་འོག་ངེད་རྒྱུལ་བློན་ནས་དགོན་ 





འགྲོ་བའི་ཁས་ ལེན་བྱ་ དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ གཅིག་ ཙམ་ མཚམས་རྡོ་རྗེ རྡེ 'འཆང་མཁྱེན ་བརྩེའི་དབང་པོ། པོས་ཤོག་ སྲབ་ཁ་བརྒྱ་ཅམ་ དང་མཉམ་ དུ་ཕྱག་ བྲིས་ངོ་མ་ ཧོར་ ཟླ་དགུ་པ་ 
སྒ ཚུན་ སྒུ་མདུན་འཁྱུག་ ཙམ་འོང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པས། སྒུ་གཅར་ཞུས་ ཐོག་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་ དང་། ཁྱད་ པར་ལྷོ་བྲག་ ཕྱོགས་ སོགས་ དབུས་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་ 
རཾ སོང་ན་ འདི ཕྱི་ཀུན་ཏ ལཾ ་གནད་ཆེ་ཚུལ་ ཞིབ་ རྒྱས་ཞུས་ ཚེ། ཞག་ གསུམ་ ཉིན་ ཚེ་དབང་ཚར་ གསུམ་ གནང་ནས་ལོ་ ་གསུམ་ བར་གར་ཡང་མ་ འགྲོ། དགོན་རྐུལ་ བསྐུར་བ་ལ་ཐུགས་ _ 
ཧ› དགྱེས་ཚུལ་ དང་འབྲོག་ པའི་ཆོས་ར་ ལྟ་ བུ་གྱིས་ གསུངས་པས་དང་ ལེན ་དགོས་ པར ད་གྱུར། དེ་ལྟར་ ཁོ་ སྨད་ ས་གནས་ལ་ གར ་བདེ སྔར ་ལྟར་ ཟླ་བ བ་ གཉིས་ གསུམ་ཙམ་ལ ཤུང་མཐའ་ པ 
བྱས་ནས་བསྔད་དུས་རྣམ ་གཡེང་དང་ ། འཁྲུལ་། བ་ཆེར་ མེད་ པས་སོས་ དལ་ ལ་སད པོ་ བྱུང་། ། ལོ་ གཉིས་ སོང་མཚམས་ 'ཁུ་བོ་ ་བཀའ་ དྲིན ་ཅན་ བསོད་ ནམས་༔ རྒྱ་ མཚོ་དགུང་ལོ་ མཐོ་བ་ 
དང་། བསྙུན་ཁམས་ ཐེབས་ ནས་ཐག ་རིང་འགྲོ་ 'རྒྱུ་རྣམས ་རིམ་གྱིས་ ལྷག་ སོང་ཡང་བླ་མའི ་བཀའ་ཡིན་སྟམ ་པས་འགྱོད་ པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ ་སྐབས་ ཞིག་ རང་གནས་སུ་སྦྲ་ཆུང་ 







1 





ཐོབ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་པ་མང་པོ་སོགས་དང་། དེ་སྐབས་དེ་འདྲའི་མི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་ཉམས་སུ་དུ་མ་སྣང་བའི་ནང་ན། མི་ 
་ཱ ཡན་ལག་ཅི་འདྲ་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། སྣ་རིང་པོ་ཡ་མཆུ་ས་ལ་ཐུག་འདུག་པ། མིག་དང་རྣ་བ་ཡང་འདི་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཞིག་གིས། ཁོ་རང་གི་ཁ་ནང་ནས་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར། 
; ཁོང་འདྲེ་སྲིན་མི་མ་ཡིན་མཐུ་ཆེ་ཚུལ། དཔུང་མང་ཚུལ། མིའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་མི་ཡིན་ཚུལ་སོགས། རྔམ་རྔམ་རྫིག་རྫིག་མང་པོ་བཤད་འདུག་ཀྱང་། སླར་འདྲེ་སྲིན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ 
དྲ འབྱུང་གིས་གོང་འཕེལ་ྱུར་པ་མ་གཏོགས་བག་སྐྲག་སོགས་གང་ཡང་མི་འདུག །དེ་སྐབས་ལོ་ཤས་གཅིག་གཉིས་ལ། ཡེ་ཤིས་མཁའ་ འགྲོ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་རྒྱུ་མོད་ཀྱང་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་སྲུང་མ་གཙོས་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་རིག་དང་མ་རིག་གི་ས་མཚམས་དབྱེ་དགོས་ཚུལ་སོགས་དངོས་ཉམས་ལ་བྱུང་། ལྷ་ཆོས་ སྲུང་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་མང་པོ་ལ་༔ “ཤགས་དངོས་སུ་བྱས་པ་སོགས་ཡིད་ཡུལ་ན་མ་བརྡེད་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་ལུང་ 
















¦ ༄༅། །བསྟན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོང་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས་བཏང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་སོགས་ཉམས་རྨི་ངེས་མ་ངེས་མང་པོ་ལ་ཞལ་མཇལ་ 
གསུང་ཐོས་ཙམ་དང་། སོ་སོའི་གདམས་ངག་དང་མིང་གི་ཅོད་པན་གནང་བ་ཡང་མང་དུ་སྐབས་འགར་བྱུང་། ཡང་སྐབས་ཞིག་ཁྲེགས་ཆོད་ཁོ་ན་གཟབ་ཁུལ་སྐབས། རང་རའི་ 
ཤྭ སྒྲིབ་པ་རྔམས་པོ་ཆེ་ཞེས་ཤོར་ས་བཞིའི་འཕྲང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བདེ་སྡུག་དུ་མའི་སྐབས། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་གི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ་དངོས་མཇལ་ལྟ་ 
ཤཿ བུའི་འཁྲུག་ཙམ་སྐུ་ཆས་སོགས་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་བཞད་གད་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་པ་ལྟར་རེ་དོགས་ལས་གྲོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། གཞན་ཁམས་ 
དབུས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཡན་ཆད་ནས་གཏེར་ཁ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོཿ ད་ཚུལ་དངོས་སུ་ཤོག་སེར་དང་། རྨི་ཉམས་སོགས་དུ་མ་ བྱུང་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ 


༨༤ འར 


¦ པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཅིང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །དགོངས་གཏེར་ངེས་པར་ཡིན་ཀྱང་ལས་སྨོན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་འཁྲུག་པའི་ཚིག་ལྟ་བུས་ཉབ་ཉོབ་ 


















¦ ༄༅། །ཆོག་ གི་འདུན ་པ་ཁོ་ ་ན་ལ་གཏད་པ་ལགས། ད་ དུང་རྫོགསཿ ་ཆེན་སྐོཿ ་སྐོར་ གསང་བའི་རྣམ་ བར་པྲི་ དགོས་ ཚུལ་ཌ རང་ ང་སློབ་ དམ་པ་ ཆཚེ་ སྤྲལ་ འཇིགས་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་ 
བྷོ་གྲོས་ ནས་བསྒུལ་ འདུག་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་པོ་ པོ་དང་ སྐལ་ང བར་ བསྟུན་ ཏེ ་སྟན་ནས་སྟན་ དུ་བརྒྱུད་པ་ པ་མ་ གཏོགས་ རང་གི རྟོགས་ ཚུལ་ གཞན་ ལ་ ལ་འདི་ ལྟར་གྱི་ གྱིས་ ཞེས་པ་ 
ལཱུ རྟོགས་ ་པའི་དོ དོ་ཧ་གསང་བའི་ཞལ་ གདམས་ ཐར་ཐོར་ དང་ ཁུད་པར ་གྱི 'ཁྲིད་ རང་གི ་རྩོང་བ་ གཞུང་གཞན ་རྣམས ་ཀྱི ་གསུངས་ཇི་ལྟ ་བ ་བཞིན་བྲི བྲིས་པ་ དེ ཡར ་གཟིགས་ པས་ ཆོག་ཿ པ་ལས་ 
ཱྦ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ པ་ཐོབ་ ཚུལ་ མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ བརྙིས་ ཚུལ་ འདི་ ལྟར་ ཞེས་མེ མེད་ངེས་པ་ 'རྫུན་ ཚིག་ མི་ལབ་པ་ དམ་བཅས་པ་ ཡིན་ པས་ དགོངས་འཚོམས་མེ མེད་པར་ 
ཞུས། སྔར་ དཔལ་ སྤྲུལ འཇིགས ་མེད་ ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ལོས་ གསུངས་ པའི་ ཀུན་བཟང་བླ་ མའི ཞལ་ ལུང་སོགས ་མཇལ། ཡོངས་གྲགས་ ཀྱི་མཁས་ གླུབ་ཟ ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ཡིན་ཚུལ་ཐོ། ཐོས་རུང་། 


༢༨ 


¦ །ཁོ་བོ་ དེད་པ་ཡིན་གཤིས་དད་པ་ལོག་ལྟ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་ཐོག །ལན་ གཅིག་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོཿ ཡོན། གསུང་ཡེ་ གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 























བསྔགས་པའི་མན་ངག་སྟི ང་གྱི་རྐྱུ་ཅན་སོགས་མཇལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྫ་རྒྱུད་དྲེལ་དཀར་ཕུག་ན་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་འབྲེལ་ཨི་ཐོབ་ཀྱིདད་པས་སྐུ་ 
རྩར་གཅར་བས། དངོས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་མཚན་མ་བཟང་པོ་དང་བཅས། སྔ་མ་ཁོང་གི ་མ་ཡུམ་མ་གཤེགས་གོང་གསོན་དབང་དང་། གཤེགས་དུས་འཕོ་འདེབས་ཁོ་བོ་ཡིན་ག ས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན། སྐྱོབས་པའི་བདེ་སྣོན། དགེ་ཕྱོགས་ཕུལ་བྱུང་མ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡུལ་བྲལ་མ་སོགས་ 
ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཀློ ང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལུགས་ནས་བརྩམས་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས། བར་དོའི་གདམས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས། རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། དམ་པ་ཉིད་དང་ང་རང་གི་ཤ་ཉེ་ཆུང་བ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད། ང་རང་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ལྟོས་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་དེས་བཟང་གསུངས་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་ཁ་ཡར་ཙམ་བར་གནང་། ངོ་མཚར་བའི་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་རྒྱབ་ 
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བཏུས་ཆ་ ཚང་། ཁོང་གི ་བཀའ་གཏེར་མང་པོའི་ནང་ ནས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཡོད་ རིགས་ཆོ། ཆོག་བསྒྲིགས་མཛད་པ་གང་ཡོད་ཟླ་བ་གསུམ་བར་ བཀའ་དྲིན་ ཐོབ། ཡང་ 
དབུས་རྡོ་ རྗེ་བྲག་ གིཿ ་མཁན་ཟུར་ ་སྤྲལ་ སྐུ་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་མདུན་ནས་བྱང་ ང་གཏེར་ བླ་མ་རྒྱལ་ 'འདུས། ཕུར་པ། གཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག །གཟའ་པོད་ ད་བཀའ་རྒྱ་མ། 
བཟང་པོ་ ་གྲགས་ པའི་ འེ་གསོལ་ འདེབས་ ལེའུ་བདུན་མ མ་ཁམས་ དབུས་ནས་ བརྒྱུད་ ཚུལ་འདྲ་མིན་ལྔ་ བཞུགས་ པའི་ལུང་ ང། བ་ མཁར་སྨུག་པོའི་བར་ཆད་ལམ་སེ སེལ་སོགས་ཆོས་ སྤྱོད་ 
སྐོར་མང་པོ་བཀའ་ དྲིན་ཐོབ། ཡང་ ཀཿ ཐོག་ རི 'ཏུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ སྐུ་མདུན་ ནས་མཁྱེན་བརྩེ་པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་གླིང་པའི་དག་ སྣང་སྐོར་ འོད་ 
གསལ ་སྟིང་ཐིག་ དབང་ལུང་ཁ ་ཚང་བཀའ་དྲིན་ཐོཿ ཐབ། རྗེ་དཔོན ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན མདུན་ན ་ནས་རྙ རིང་མ '་རྒྱུད་འབུམ་དང་། པེ ཌཱཾ་ཏ་ ཚེ་དབང་ མཆོག '་གྲུབ་ ཀྱི་བཀའ་ འབུམ །ཁ་ ཚང་གི ་ལུང་ 
དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ བཞེ ་གསུམ་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ། ཁང་སར་མཁན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་ནས་གཞན་ ཞུ་མི ་རྣམས་དང་ལྷན ་ཅིག་མཁའ་ སྤྱོད་ རྣམ་གསུམ་ 
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རྟེན་ནི བླས དང་སྟོན་པ་ཐ གཉིས་ ཀའ འི་གཞི་རེ རེད་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཏེ། རྫོགས ཆེན རྒྱུད་བཅུ་བདུན། སྙིང་ཐིག་“ ཡ་བཞི་སོགས། བཀའ་གཏེར་རྫོགས ཆེན་རྣམས་ གཙོས་ 
ཤཱ ནཱ ཁྱེར་ བདེའི ་སྤར་ ཐུང་ཁོ་ ་ན་ བྲིས་ རྐོས་ ཕལ་ཆེར་ མཉམ་ དུ་འཚོགས་ ནས་བཟའ་ བཏུང་གླ་ ཡོན་ རང་རང་ཇི་ འདོད། ཕལ་ཆེར་ དངུལ་ཤ་སྟག་གནད་ ྒྱིན་སྲམ སེགས་དགའ་མགུ་ ཡིད་ 
༣༣ རངས་པ བྱས། ཁྱིམ་བརྐོས་རྣམས་ ལའང་བླ་ ་ཡོན་བཟའ་ བཅའ་རྟེན ་གནང་སྤྱིན ་སོགས་དེ་མཚུངས་ ལས་མ མི་གཅིག་ ལའང་ཡིད་ ཕམ་མ་བྱས་ངེས་པས་ ཕོད་ ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ ཁ་ཅམ་ དཔེ་ 
་ྱེ བསྡུར་ བརྐོས་ བཅུགས ་སོགས ་ནན་ཏན ་བརྱིས་ ཁུལ་དང་། གསེར་ དངུལ་ བཀྲ་མ མའི མད དོ་སྡེ ་བསྐལ་པ་བཟང་ ལོ་ ལ། དབུ་གཞུང་དུ་སངས་ རྒྱས་ སྙོང་ དང་ ། གནས་ ས་བརྟན་ བཅུ་ དྲུག་ 
མཆོག་ལྷ གཞུག ཏུ་མཆོད་རྟེན བཅུ་གསུམ། གཟུངསྲ་བཝ་དངུལ་ བྲིས་ལ་སོ་སོར་མཆོག་ལྷ། གཞན་བསླུ་ཡོན་དངུམ་ཤ་སྟག་ཟོབ་དངུལ་དང་ཁྱད་མེད་སྔ་ཕྱིའི་སྲོལ་ རྒྱུན་ ཇི་ཡོད་ 
ཐུགས་མགུ་ངེས་ཀྱིས་པོད་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་འཇུག་ནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་གྲུ་གང་ཚད་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མ་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེན་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


པ་སྔ་ ཕྱི་མང་ཉུང་ལ་ལྟོཿ ་ལྟོས་པས། སྔོན་( འགྲ གོ་རང་རང་གི་རེ རེ་ འདོད་ ལྟར་ ལོ་རེའི་ ནང་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ལན་ བཅོ་ལྔ་མ་མཐའ་ བཤད་ ལོ་དང་། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལྭ ཚོད་ དང་བསྙུན་པ ་པ་ཐབས་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀི སྒོ ་ནས ་དཀའ་བ་ དང་ལེན 'གྱིས་ བསྐྱང་། ཁམས་ཕྱོགས ་ཀཿ ཐོག་ རྗེ་དཔོན པདྨ་རྒྱལ་མཚན ་གཅོས་ བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་ཡང་ 
སྤྲལ་ ཨོ་རྒྱན་ མདོ་ ་སྔགས་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མ་ ལན ་གསུམ ་བཞི ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས ་བཞེད། དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ། ལྕེ་ ཕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་ 


, གྱི་ཁླིད། ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་རུ་ཤན་བཅས་དང་། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་སྲུ་ཐོག་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཁོག་གདུལ་བྱ་དང་ཕྱོགས་ 
ཤཾ གཅིག་འདི འདར་ ལེབས་ པས། རྫོགས་ ཆེན 'ཕྱོགས་ ཆོས་ ཀྱི་མཆྟལ་ ཟླ་ གཅིག་ མན་ མཐའ་ ༢་འདིར་ བཞུགས་ རིང་འབུལ་ དགོས་ཕེ་ ལེབས་ ཀྱར་ ། ཁཱ ཁོ་བོའི་དགོངས་ གཏེར་ གྲོ་ ལོད་ སོགས། 
དགོངས་ གཏེར་སྐོར་ཐུགས ་བཞེད་ གང་ཡོད་ ཞག་ བདུན ཙལ དང་། ཞག་ ལྔ་ རིག་ པའི་ རྩལ ལ་དབང་དང་འབྲ དང་འབྲེལ་ ཏེ་ཁྲེགས་ ཆོད་ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ཁྲིད་ཉུང་ཟད་ ཕུལ་ ཏེ་ ཡུལ་ གཉན་ ཆེ་ 








སྨིན་རྒྱས། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གཏེར་ཕོད་གཉིས་དབང་ཡུང་རྒྱས་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ ཡུང་། ཁོ་བོའི་དགོངས་གཏེར་གྲོ་ལོད། བླ་མ་ནོར་ལྷ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས། ས་ 
གཏེར་རྱག་རྡོར་སྒྲབ་རྐྱང་། དགོངས་གཏེར་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཡོ། ད་རིགས། །རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་བཅས། བྱང་པ་པད་སྙིང་སྤྲལ་སྐུ་ལན་གྲངས་ཕེབས་ 
ས་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག །ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གཉིས་བཅས་སྔོན་འགྲོ །དབང་ལུང་། ཁྲེགས་ཆོད། ཐོད་རྒལ་བཅས་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་། བསྟན་འཕེལ་ཡར་དགོན་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སྒུ་ལེབས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐབས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། ཀ་དག །སྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་རུ་ཤན། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ 
ལ་སོགས། གཞན་དབང་ཡུང་ཞོར་བྱུང་མང་པོ་བཅས་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་། ཟེ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཡར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ། བསྟན་འཕེལ་མར་དགོན་སྤྲལ་སྐུ། ལེགས་དགོན་ཁུང་ 


་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་ཐུགས་བཞེད་གང་ཡོ། ད་ཕུལ། ཁྱུང་པོ་སྤང་ལེན་དགོན་པའི་སྒྲལ་སྐུ་པདྨ་ 
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¦ ༄༅། །བསྟན ་འཛིན ་ནམ་པདྨ་ དབང་ཆེན ་ཉིད་ བཀའ་ དང་ལེན ཆེད་ ་བཀར་ དཔོན ན་གཡོག་ གཉིས་ཨ ཅོ་ ལྟ་ བུར་ཕེབས་ ནས་དགོངས་ པ་ཟང་ ཐལ། ཀ་དག་བཅས་ 
དབང་ ང་ལུང་ཞིབ་༔ རྒྱས ཐུགས ་བཞེད་ ཡོད་རིགས་ རྣམས་ ཕུལ། མཁྱེན་ ་བྩེ་ཡེ ཤེས་རྡོ རྡོ རྡེའི་ སྐུ་སྲས་ རྡོར་ བྲག་ ་མཁན་ ཟུར་ འདིར་ ལོ་ ལོ་གཅིག་ བར་ བཞུགས་། ཏེ་ གྲྭ་འ འཁོར་བཅས་ དང་། 
„ ཉག་ རོང་བོན ་པོ་ལ ་ཆུ་གཏེར་ སྟོན ་ཡབ་ཡུམ། ་སོགས ་ལ ་རིན་ ་ཆེན ༈་གཏེར་ཆ མཛོད་ཁ་སྐོཿ ་སྐོང་གསར་པ་རྣམས་མ་ གཏོགས ཡོངས་རྫོགས དབང་ཡུང་། རྫོགས ་ཆེན ་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ། 
“ ཀ་དག་ སོགས་ ཉེ་ བརྒྱུད་ལྟར་དབང་ལུང་། ཁྱད་པར་ ཀྱི་ ཁྲིད་ ད་ཁྲེགས་ ཆོད་ ཐོད་ རྒལ་བ བཅས་ཐུགས་ བཞེད་ བསྐངས། ‹ ཚུར་( ལའང་ གོང་ གསལ་ལྟར་དབང་ལུང་བཀའ་ དྲིན་ ཞུས། 
ཤཱ འཇང་སྒང་སྤྲུལ་ སྒུ་མཆེད་ གསུམ། ཀུན ན་བཟང་བསྟན ་འཛིན་སོ ་སོགས ་ཕེ་བས་ ནས་ལོ་ ་གཉིས་ཐ གསུམ མ་བཞུགས ་པས་ ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ ཁྲིད། སངས་རྒྱས་ལག་ འཆང་། ལྕེ་ བཙུན ་སྟིང་ 
ཧུ ཐིག་སྔོ: སྔོན ་འགྲོ་ ་ཐུན ་མོང་ཐུན་མིན། དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ། ཀ་དག །ར་ཤག་ གཏེར་ སྟོན་ གྱི་མ་མོ་ ་སྒང་ཤར་ ཀྱི་ དབང་ཡུང་། གཏེར་ མཛོད་ ཚན་གྲངས་ དུ་མའི་ དབང་ཡུང་། ཁྱད་ 






















པར་ཁྲིད་རུ་ཤན། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཕལ་ཆེར་བསྐངས། རྨུགས་སངས་ཚེ་སྤྲལ་བླ་སློབ་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་དགྱེས་བསྐང་། 
ཤཱ གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལན་གསུམ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་འདུན་གང་ཡོད་བསྐང་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མྲ བཙུགས་། །མདོ་མང་དབོན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་ཙམ་བཞུགས་ནས་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་། དྲེ་ཕིན་སྦོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་མཛད་པ་ 
ཤུ ཇངོ་མཚར་ཅན་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྒོ་ཆེན་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལན་གཉིས་ཕེབས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་ཐུགས་བཞེད་གང་ངེས་ཞུས། རྒྱ་ལྕགས་ལའི་དགེ་རྒན་འཇམ་ 
དཔལ་སྐྱབས་མཆོག་ལན་གྲངས་གསུམ་བཞི་བར་ཕེབས་པས་དབང་ཡུང་ཁྱད་པར་ཁྲིད་རུ་ཤན་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ཞུས། གཞན་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ 
དེ་ནང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་གསུམ་བཞི་ཙམ་བྱུང་། རྨུགས་སངས་མཁན་པོ་ཤེར་བཟང་། གནས་རྒྱབ་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 











རྫོགས་ཆེན་ལམ་ཁྱེར་སོགས་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ལུང་བཅས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐངས་ཏེ་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་རྒྱུའི་ 
ཞལ་བཞེས་བཅས་གནང་སོང་། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་ནས་ཀཿཐོག་ཏུ་ཁོ་ ་བོ་འོང་དགོས་ཚུལ་ལན་གྲངས་བཀའ་གནད་ཆེ་བ་མ་གཅོགས་ཏེ། རྭ་ཅོག་གནས་ཀྱི་ཉེ་ཆར་ 
བར་ཁོང་ཚུར་ཕེབས་པར་ཞུས། རྒན་བུའང་དེ་བར་སོང་ནས་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁ་ཚང་ཛུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་། ལི་ཐང་གཞི་བ་ཁང་ཚན་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱལ་མཚན། དགེ་ཚུལ་སློང་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཅས་ཕེབས་པས་བཟང་སྐྱོད་ཁྲིད། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་ཡུང་སོགས་ཐུགས་འདུན་བསྐང་། ཡང་ལི་ཐང་དགེ་རྒན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔོན་འཁོར་བཞི་ལྔ་ཕེབས་གུ་དྲག་ཡེ་འབར་དབང་ཡུང་། གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་བཅས་ཕུལ། བྲག་དམར་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་ 
ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་འདུན་གང་ཡོད་ལེགས་པར་ཞུས། ཁོལ་རི་བྱ་བྲལ་དང་ཁོལ་རི་གཅོད་པ་བླ་སློབ་ཕེབས་ཏེ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་དབང་ལུང་། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡང་ 






[1]; 1:5)1>!9 ཏ9.36 


ུ །ཏིག ་རྣམ ་གཉིས་ འཁྲུལ་( ཞིག་ དབང་ དྲག་ རྒྱ་ མཚོའི་བཞེད་ གཞུང་ཊ ལྟར་ གཅོད་ ཀྱི་ དབང་ ལུང་ སོགས་ ཐུགས་བདུན་དགགྱེས་པར་ བསྐང་ ། ཇོར་ཐར་རྩེ་ མཁན་ __ 
| རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་ ཀུན་ དགའ་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ །མཚན་ཕེ ཕེབས་ཏེ་ལྕེ ་བཙུན་སྟི སྟིང་ཐིག་ དབང་ ལུང་ཁྲིད། ཞབས་ བརྟན་ ཚེ་ དབང་ ། ཕུར་པ་ དཔའ་ ་གཅིག་ དབང་ལུང་བཅས་ 
ཤུ ཐུགས ་ཀྱཾ ཀྱི་བཞེད་ པཾ ་བསྐངས། ¡ ཁྲེ ཁྲོ་དགེ ་གཟུངས་རིས་ མཆོག་ སྤྲུ ལ་ཕེབས་ཏེ་ སྒྲུབ ཐབས་ པ་ཀུན་ང ་བཏུས་དབང་ལུང་ཕུལ།  རྒྱ་སྐོར་ སྲས་པོ་ ་བསོད་ ནམས་ རིན་ ཆེན་ ལན་ གངས་ཕེབས་ ས་ཏེ་ 


ཿ 


ཤཿ སྔོན་འགྲོ གོ་ཁ་ཚང་། ཁུད་པར་ གྱི་ཁྲིད་ གཅོད་ཀྱི་དབང་ཡུང་། ལ་གནོན་ད ་དམིགས་པ ་སྐོར་ སོགས་ རྒྱས་པར་ ར་ཞུས། ཁྲོ ཁ་དགེ ཀླར་ ཚང་སྐུ་མདུན་རི རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད། མཁའ་ སྤྱོད 
3 ཡང་ སྲིད ད་རྣམ་ གཉིས་ ལན་ གསུམ་ཊ ཙམ་ ཕེབས་ཏེ ་ཏེ ་དགོངས་པ་ པ་ཟང་ཐལ་ ལ་སོགས་ དང་། རང་ཿ 


ཟི 
5 
ཤཾ 
24 





ལེབས་ཏེ ཏེ་ ཐུགས ་ཀྱེ ཀི་བཞེད་ ད་འདུན ་གང་ ཡོད་ད དགྱེས་ པར་བསྐངས། གཏེར་ སྟོན ་བསོད་ རྒྱལ་སྔ་ ཕྱི་ ལན་ གཉིས་ གསུམ་ ཕེབས་ཏེ་སྙིང་ཐིག་རིག་པའི་རྩལ་ དབང་ཕུལ་བས་ ཐོད་ རྒལ་ 
ཚད་ལེ ་ཕེབས་ ཀྱི་སྣང་བ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ཚུལ་ སོགས་ ཐུགས་རབ་ ཏུད་གྱེས་པ་ བསྐངས། ཁང་ ཚིག་ བླ་མ་མཐའ་ ཡས་དང་ ལུང་རྟོགས་ཿ རིན་ པོ་ཆེ ་རྣམ་ གཉིས་ལ་ བྱང་ གཏེར་ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། གྲུ་གུ་རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀ་ཤྲི་བླ་སློབ་མང་ཙམ་ཐུགས་འདོད་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཡབ་ཀ་ཡུམ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ཁོང་གི་ 
སློབ་ གྲུ་རྣམས་ལོ་ ་གསུམ་མ་མཐས་སྒྲབ་པ 'ལྷུར་ལེན་བྱེ བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་བཅད ་མཛད་: ནས་བླ སྤྲོབ འཁོར་བཅས་ ལ་ལྕེ་ བཙུན་སྟི སྙིང་ཐིག་ དབང་ ལུང་ཁྲིད། བླ་ན མ་ཡང་ ཏིག་ ཡིད་ བཞིན་ 
ནོར་ ་ཁུའེ དབང་། རུ་ཤྭན་ མདོར་ བསྡུས་ལུགས ་བཅས། འཇིགས ་མེད་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་དག་ སྣང་གི་མི ་མི་ལའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཀྱི་དབང་ ཡུང་། ཁོ་ ཁོ་ཁོའི་ དགོངས་ གཏེར་ ཐུགས་ ཆེན་ 
འཁོར་བ་ དོང་སྨུགས ་ཀྱི་དབང་ ལུང་། བླ་སྒྲབ་ ཐིག་ ལེའི་རྒྱ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་ གསང་བ་ཀུན་འདུས་དབང་ ལུང་སོགས་ ཟླ་བ་ གཅིག་ ལྷག་ཙམ་ དགོངས་ པ་བསྐང་། སླར་ལོ་ ་ཤས་ 


ཤྲ 
ཌུ 
“ 
8 
ཤ 





ཅན ་གྱིས་ ཚོགས་ ་རྫས སོགས ་རྟེན འབྲེལ་ གང་ལེགས བསྒྲིགས་ཤིང་སྐུ་ཚབ་ གུ་རུ་བདེ ་བ་ ཆེན་པོ་སོ་ ་སོར་བཅུ་གསུམ ་པ། གསུང་རྟེན་གཏེར་ སྒྲོམ་ མང་པོ། ཐུགས་ རྟེན ་ལུར་ བུ་སོགས་ 
ཌཱ  གྐེགས་མེ ་མེད་དུ་ཐོན ་པའི། སྒྲོམ་ བུ་གཅིག་ སྒར ང་ཞལ་ཊ ཕྱེས་ཚེ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི ཐོ་ཡིན 'འདུག་ པས། སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ཡི་ ་པ། ཀུ་ སེ་ 'དམར་ ཡག་ཊ ཚང་ གི ་མཁས་ ས་བཙུན་ བཟང་ 
པོ་དང་ ལྡན་པ སྐལ་ བཟང་ཟླ་བ རྒྱལ ་མཚན་ཁོ་ ཁོ བོན ་ཡིན ་པས་ཕབ་དང་འབེབས ་རྒྱུ་དུ་མ ་ཡོད། འད་ དི་དུས་ཀློང་ཆེན་སྟི སྟིང་ཐིག་] ལྕེ་བཙུན སྟིང་ཐིག་ སོགས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་། ཀཿ ཐོག་ 


་ྲ ཀློང་གསལ ཡཾ ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྡོན འགྲོ་ ་ཆ་ རླུང་སོགས་ དང་ ཡེ ཤེས་༔ བླ་མ་ལྟར་རུ་ཤན་བཅས་ཐུགས ་རྩོལ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ཿ་བའི་སྒོ་ ་ནས་མཛད་ སོང་ ། གཞན་ རྫོགས་ ཆེན་ ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ ཐོད་ 
རྒལ་ ཡང་ཁོ་བྲོས་ གང་ཤེས་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི ་མཐྫལ་ཕུལ། ཚུར་ ལའང་གཏེར་ གསར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་ལུང་ཐོབ། ཁོང་གི་གཏེར་ཁ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ ཅད་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་ ལ་སོགས་ གུན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཡིན ་གཤིས་རང་ཡང་སྐལ ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་སྟམ ་པས་བློ བློ་བདེ་ རུ་གྱུར་པ་ལགས། ཁོང་གི ་གཏེར་ཀ་ཆ ་མཐུན་སྐོར་ གསུམ་བཞུགས་ པའི་ སྨན་ བླའི་ ཆོ་ 













བཤད་སྐབས་ ་ངེས་ ཊ་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ ཧ་ཅང་ཆེ་བས ་མཚན་མོ་ མོ ་གཉིད་ མི ་ཕོད་ཙམ བྱུང་ནས། དངོས་གཞི ་གཙོ་དེད་ དང་། བྱུང་ གནས་ འགྲོ་ གསུམ་ བཙལ སྐབས་ ཇོ་ སྤྲོད མ་ དགོས་ པར་ 
ཌཱེ ཁྲེགས་ཆོཿ ་ཆོད་ ཀྱི ་གོ་ རྩོང་རྣལ ་མ་ སྐྱེས། དེ་ནས ་རུ་ཤན་ རྒྱས་ པཾ སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ ཐོད་ རྒལ་བཞག །སླར་ ཡང་ངེས་ འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ དད་པ་ བརྗོད་ མེད་གོ། གོང་ འཛེལ་ དུ་སོང་ ། རྫོགས་ ཆེན་ 
¦ མན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ བསྟུན ་སྣན་གྲགས་མདུན ནས ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ མཁི་སྔོ: སྡོམ་པ་ ་པ་བཅས་ལེགས་པར་ མནོས་ ནས་དར་ མདོའི་རི རི་ཁྲོད་ ཞིག་ ན་ཆེ་ ་དང་ སྒྲབ་པ་མཉམ་ པའི་ 
¿› ཁས་ ལེན་བཅས་ཕེབས་སོ་ ་སོང་། སྡེ་གཞུང་དཔོན་གྱི ་གྱི་སྲས་ཛཿ ཀའི་ སྤྲལ་སྐུ་ཨ་དཔལ་ལན་ གཉིས་ བྱོན་ནས་ དབང་ ལུང་ རྫོགས་ ཆེན་སྐོ་ ་སྐོར་ཐུགས་ བཞེད་ གང་ ཡོད་ བསྐངས། སྡེ་ གཞུང་ 
43 མའི་ སྤྲལ་སྐུ་མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་ཀུན དགའ ་རྐྱལ་མཚན་ལན་གྲངས་ ཕེབས་ སྒུ་གེགས་ སེལ་ཕྱིར་ཚེ་ དབང་ སོགས་ ཐུགས་ བཞེད་ བསྐངས། བླ་མ་ཟླ་ འོད། བླ་མ་ བློ་གྲོས་ གཉིས་ 
ཀྱང་ལན་ མང་དུ་ཕེབས་ ཏེ། དབང་ ལུང་ཁྲིད་ བཅས་ཐུགས་ བཞེད་ བསྐངས། དཔོན་ རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་ ཕེབས་ ནས་ ཚེ་ དབང་ དགོས་ ཚུལ་གསུང་ཀྱང་ ཚེ་ འགུགས་ཚད་ལྡན་ 












: ༄། །སོགས་ཞུས་ནས་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ངོ་། །འདི་ཡན་ཞལ་ སློབ་དུ་གྱུར་པའི་བླ་སྦྲལ། མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གཞན་དོན་ནུས་པ་མང་པོ་དང་། ཇོང 
་ ཀཿདཔལ་སོགས་གདན་ས་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་བླ་སྦྲལ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་དབང་ཁྲིད་གསན་རེས་མཛད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོཿ ས་སུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ རྗེའི་ 
ཤཱ ཞལ་གསུང་དུ་མི་བཞུགས་པ་དགོངས་གཞི་གར་གཏད་མ་ངེས་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ལ། རྒྱུན་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཞལ་མཇལ་རྣམ་ལ་སྐྱབས་སྡོམ། དུས་ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པའི་གསོ་སྦྱོང་། རྐྱན་སེལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། དབང་བཀའ་ཚེ་འགུགས་སོགས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་སྨིན་པ་དང་། ལོ་ཤས་སོགས་སྐབས་རེར་ 
བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་པའི་རྗེས་འཛིན། སྟོན་དཔྱིད་རྣམས་སུ་ཡེ ཤེ ས་བླ་མ་ལྟར་རུ་ཤན་རྒྱུན་ 


བསྟར་ཆག་མེད་གནང་བ་སོགས་མཆོག་དམན་སྤྱི་བྱེར་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་འགེངས་བར་མཛད། རབ་ཆེས་ཤིང་ཡོས་ལོར་གླིང་ཚང་སྨན་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སྔར་ནས་ 
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།འཚབ སོགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་ཕུལ་ནས་རང་ཡུལ་དེངས། ཏ་དེལ་ དེད་ མི མི་རྣམས ་ལ་རི 'འདོད་ པ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ སོགས སྲུང་མའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཡིན་ ཞེས་ 
རྭ་གྱིས་ བཤད་འདུག་ ཀྱང་ཡིན ་མིན །ཁ་མཚམས ་གཅོད་ དཀའ་ བས་ཡུལ་ལ་ སྲོ སྐུར་ གྱི་ རྒྱུར འགྲོ་ སྟམ ་སྟེ་མ་བྲི བྲས། དེ་མཚམས་བྲག་ སྤྲུལ་ རིན་པོ་ ཕོ་ཆེ་ པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ དཔོན་ 
ཁ། [ ལྕགས་ལ་། དགེ ་རྒན་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་ མཆོག་ སོགས ་ཀིི ་དབུས། འདུས་པ་ གསར་ རྙིང་ཀུན་ ་ལ། དབང་ ཁྲིད། གདམས་པ་ སོགས་ ཞིབ་ རྒྱས་བསྩལ་ ཏེ། ཁྱེད་ རྣམས་ རང་ 
ལ་སོགས རི་ཁྲོད་གཞན་ རེ་བརྟེན་ན་ ལེགས། ཁོ་ ཁོ་བོ་ སྔར ་ནས་འདན་ཡུལ་པད ་རི་མཐྲོ་ སོགས ་ལ 'བསྐྱོད་ འདུན་ཆེ་ཡང་། རྫ་དཔལ་ སྤྲུལ་ཿ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ནས་ད་ལྟ་ བཤོལ་ དང་ 
བས་ ༈དགོ་ །ས་དགོ་ ངས་ན་ རིམ་གྱིས་ སྟབས་ བདེ་རེ ་ལོས་ འོང་གསུངས། དེ་རྗེས་ལན་གྲངས་ལེབས ་བཞེད་མཛད་ཀྱང་ གཞན ་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་ བཤོལ། ད་རེས་ཅིས་ ཀྱང་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ 
་མེད་ ཀྱི་གསུང་མོལ་ གནང་སྐབས། བླ་ བྲང་ཆོས་ སྒར་བཅས་པས་ཞུ་ནན་ཕུལ་ཀྱང་བཀའ་མ་གནང་། ཀཿདཔལ་ རྫོགས་ གསར་ སོགས་ ཀྱི་ མཆོག་ སྤྲལ་དམ་པ་རྣམས་གདན་ 
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ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ གོ་དོན་ཅི་རི ་རེགས་གནང་། དེ་དག་ གི་ སྐབས་སུ་བླ་ སྤྲུལ ཀྱང། ཟེ་ཆེ ཆེན རྒྱུལ་ ་ཚབ་ རིན་པོ་ ་ཆེ། རབ་འབྱམས ་དུག་ པ། ཀོང་སྦྲུལ། རྫོགས་དགོན ་གྱི་མཁན་ སྦྲལ་ ཆེ་ཕྲ་ 
རྣམས་ དང་། རྗོང་གསར་མཁྱེན ན་སྤྲལ་ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ། གླིང་རྗེ ་དྲང་། ཀཿ ཐོག་ རྨོག་གྲུབ་ རིན་ང ་པོ་ ་ཆེ། ཟུར་ མང་དྲུང་པ་ ཀརྨ་ ཆོས་ ཀྱི་ཉིན་ བྱེད། མདོ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཁམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། སྒོ་ཆེན་དབོན་པོ། གཞི་ཆེན་བེ་རོ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་( ཡང་སྲིད། ཇོ་ ཇོ་བོ་དགོན་ སྤུལ་སྐུ་བློ རྒྱམ། གསེར་དུང་དཀར་དགོན་གྱི་དབོན་པོ། པོ། རག་ཁྲོམ་ མ་སྦྲལ་སྤུ། 
ཕྱག་ཚྭའི་དབོན་པོ་ཡི ཡིད་བཞིན་ དབང་རྒྱལ། གྲུ་གུ་རྟོགས་ ལྡན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྐུ་སྲས་འཕགས་མཆོག་སྒུ་མཆེད། དགེ་མང་ མཁན་ཡ ཡོན་ དགའ། མཁན་དུན་དཔལ། ཁྲོ་ཤུལ་དགེ་ 
སྤྲལ། གླང་ནག ་སྤྲལ་སྐུ། ནོར་ གླིང་སྤྲལ་ སྐྲ། གོ་ ་འཇོ་ རག་ དགོན་མཆོག་ ་སྤྲལ། རྨུགས ་སངས་ནས་མ་ཡུམ ་ཡང་སྲིད་ མཆོག་ སྤྲལ་ བློ་བཟང་ སོགས་ མཁན་ ་སྤྲལ་ གྲངས་མང་དང་། 

བོན་གཏིང་ཆེན་སྦྲ་སྤུལ། སྤུལ་སྤུ་ཟླ་གྲགས། སྨོན་རྒྱལ་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། ཁྲོ་ཚང་སྤུལ་སྐུ། འབུམ་སྨད་སྤུལ་སྐུ། དཔལ་ཁྱང་སྤུལ་སྲུ་སོགས་བོན་གྱི་བླ་སྦུལ་རྣམས་དང་། 
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¦ ༄༅། །འདུ་བྱེད་རྫོགས་སུ་ཉེ་ཡང་། བླ་བྲང་དང་སློབ་འབངས་མཁན་སྤྲལ་ཀུན་ནས་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ཅི་རིགས་ལ་འབད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྔར་ 
ལྟར་དང་། མདོ་ཁམས་ཀྱི་གསར་རྙིང་རིས་མེད་པའི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་གསུང་སྒྲབ་ཡོན་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། རྫོང་གསར་མཁྱེན་སྤྲལ་ ན་པོ་ཆེ། བག་སྒྲལརནཔོ་ཆེ་པདྨ་ 
§, རྒྱུལ་མཚན། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དབོན། སྒྲུབ་བླ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་དྲག་གི་ཞབས་རིམ་གནད་སྨིན་མང་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་ཐཐོག་རློག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་ 
རྨ རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བསྟུན་ཁམས་ཡར་དྭངས་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ཐུགས་ནས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་འདས་སུ་ཀྱུར། དེ་ཡང་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་ཀྱི་བདེན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་འཇུག་ལ་རང་དབང་བསྒུར་བའི་གྲུབ་ 
པྩོ འབྦས་ངེས་པར་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པར་སེམས་སོ། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ནས་གནས་ཆེན་དུང་རལ་བྲག་དཀར་གྱི་ལྷ་ཞོལ་སོགས་སུ་སྦྲ་ཡི་ཆར་སྐྱོབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། མཁན་ 













ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཡང་ལེ་སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་། གྱང་པ་དགེ་བཤེས། གོ་འཇོ་ནུབ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ། འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་སྐུ། ཚ་ལི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གྱང་དཀར་ 
ཌཱ སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར། གཡོན་རུ་དཔོན་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་པ། ཟངས་པ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཁ་ཆེ་བ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བླ་སྦྲལ། དཔོན་རིགས་མང་དུ་འདུས། སོ་ 
ཌཱ སོར་བཞེད་དོན་བསྐང་། ཕག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་སྐོར་ལ་ཆོས་ཁྲི་གཤིས་ནས་ཆོས་སྐར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཀཿཐོག་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
, མཁན་སྐལ་བཟང་དབང་ཚྱུག་གདན་དྲངས་ནས། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་རིགས་གསན། ཨ་མདོ་གཙོས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་མཁས་པ་ཤྲི་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་དམ་པ་ 
དང་། རྒྱ་གར་ཁུ་ནུ་པ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་གཞུང་ ལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས། ཤིང་བྱི་ལོར་གླིང་རྒྱལ་པོ་ལྷམ་དྲལ་སྲས་བཅས། སྟག་རྣ་ 
མདའ་དབོན་ལྕམ་དྲལ་འབྲས་རིང་པ། བྲག་གཡབ་རྩེ་དྲུང་། གཞུང་སའི་རྭུ་བརྒྱ་ ང་སོགས་མི་ཆེན་ཆེ་ཕྲ་ཇི་རིགས་དང་། ཀཿདཔལ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲལ། བྲག་སྤྲལ་རིན་ 


གནང་། སློབ་ཚོགས་སྤྱི་བྱེར་ཀུན་ནས་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་ཏེ་ཞབས་རིན་ཧུར་ཐག་བསྒྲབས། ཡར་ཕྱིན་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡོན་འཐུལ་གྱི་གསུང་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བབ་གང་ 
ྲཾ ཡོད་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བསྒྲབས ། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་རང་གཞན་ཀུན་ནས་བཞུགས་ཞུས་གསོ། ལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཀྱང་བཏང་སྟོཿ མས་ ལས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། སྐར་ 

















འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་འགའ་དང་། ཁྱད་པར་ཉིན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་མི་མང་པོས་མཐོང་ཆོས་མཐུན་སྣང་གཅིག་པར་སྔ་དྲོ་ཉིན་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བཀྲག་ཉམས་ 
ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། འབྲུག་སྐད་ལྟ་བུའི་ཞུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་སྒང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐོས་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལན་མང་དུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི ཉེན་འབུང་གང་ལ་བརྟུགས་ཀྱང་ཡད་སྒ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་སྐབས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་ཞིང་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཞབས་ 
པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་ག ག་ཏུ་བཏབ་པས། སྐབས་དེར་བསྟུན་ཟུག་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ཐུགས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་གསུང་གླེང་ཅི་རིགས་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་རང་རེ་ཨ་འཛོམ་ལའང་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ དུ་བྱོན་ཀྱང་མཐར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་གསལ་ལྟར་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ ་རྣམས་མ་འཆུག་ན་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་བརྡའ་ལུང་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་རུང་། ཆུང་ནས་ 
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ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པར་འདུས་པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་ཡང་ཡ ང་ཆུང་ནས་ད་བར་བཏབ་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ 
ནྣ ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་ཟབ་ཁྲིད་བཏབ་པ་གུན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་དང་། ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། དེང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ 
ད་ཡིན་པར་མ་ཟད། རེ་ཞིག་ཚེ་གཅིག་གི་འདུན་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱང་ཞལ་བཞུགས་ནས་བཟློག་དཀའ་ 
བ་སོགས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་ཞིག་དང་ ། སོ་སོར་ཞལ་བཀོད་དབུགས་དབྱུང་སོགས་གང་འདུལ་གྱི་གསུང་ཅི་རིགས་གནང་ཡང་མང་པོ་ 
འདིར་མ་བཀོད། འདི་ལྟར་མི་ངོ་རྣམས་དང་སློབ་མ་བཅས་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཐ་མའི་གསུང་གླེང་ཁོ་ནར་ཕེབས་པས་གུས་ཅག་རྱ་ངན་གྱི་ཁང་པར་ཚུད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད། ཉིན་ 
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སྣང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཞག་ལྔའི་བར་གདུང་ཁང་བཏབ་ཅིང་། ཁྲུས་གསོལ། བྱིན་འབེབས། མཆོད་འབུལ་སོགས་ནར་མར་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གདུང་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས། 
ཟུ གདུང་རུས་སྤྱན་དྲངས་པས། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་འདུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་དུ་འབྱོན། དེ་ནས་བཟུང་མེ་སྟག་ལོ་ཕན་ཆད་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རཾ མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཁྲ་རྒྱན་སོགས་སྦུས་ལེགས་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སྟིང་ཐིག་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་འཁོར་གསུམ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
པྫོ དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་སྤུས་ལེགས་གསར་བླས། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་དང་། ཀུན་ 
5 མཁྱེན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་བཅས་སྤར་གཞི་བྲི་བརྐོས་ཅི་འགྲུབ་བྱས། གཞན་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཀཿདཔལ་ཞེ་རྫོ་གས་སོགས་ཀྱི་དབུས་རྙིང་དགོན་རྣམས་ 
དང་། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན། ཀར་འབྲུག །ནང་བོན་བཅས་དགོན་ཚོ་སོ་སོའི་བླ་སྦྲལ་མཁན་པོ་འདུས་སྡེ་བཅས་ལ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་རྟ་ནོར། གསེར་དངུལ། བཟང་གོས་དུམ་བུ་ཡན་ 













¦ ༄༅། །ཆད ་དངོས་རྫ རྫས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི ་མཁན་སྦུལ་རྣམས་དང་འདུས་ སྡེ་ ལ་བརྒྱ་ལྷག ་ཅམ་མང་ འཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། བཟང་ པོ་སྤྱོད་པ་ 
་ྲ དང་འབྲེལ་ བའི་དགོངས་ རྫོགས ་མཆོད་འབུལ པ་གྲུབ་པར། འདུས་པ་ སྤྱི་ལ་དངུལ་ སྲང་གང་རེ་དང་ཞོ་ལྔ་ རེ། མཁན་སྦྲལ་ སོ་སོར་བསྟེན་བཀུར། བགྲང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ ལྕག ་ཙམ་ལ་ 
ཤཾ དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་བབ་བཅས་ མཆོད་ སྤྱིན་རང་ལཁོས་ཅི་ལྩོ' ལྕོགས་བྱས་ཤཾ ང་། དེ་ཡན་ཆད་ཕྱག་རྫས་ཡོཿ ད་རིགས་ད ་དངོས་ གཙང་དང་། ། གཞན་ སྤྱི་བྱེར་ནས། གདུང་མདུན ་འབྲེལ་ འཇོག ། 
ངོ གནང་སྦྱིན ཡོད་རིགས ་བཅས་ཡོད་ རྒུ་རྩལ་སྦྲུགས ལྟ་བུའི མཆོད་ འབུལ་དགོངས་ ས་རྫོགས ་ཞིབ་ ཆ་གུབ་པ འབོར་སྡོམ་ རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དངོས་རྫས་སོང་ངེས་ལ། 
ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས བསྐྱེད་ དང་བཀའ་དྲིན་བྱིན་མཐུའི་ འི་གེགས་མེ མེད་ བློ་བདེ་བར་ གྲུབ། གཞན་ཡང་སྤྲོ་སྒུར་མེད་པའི་ཞལ་གཟི གས་ལུང་ 

སྟན། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིས་གཞན་དོན་མཛད་པ། གཤེགས་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་ཞིབ་ཏིག །འདས་མཆོད་རྟེན་ཐེབས་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་འཇགས་རང་གཞན་ 









ཀུན་ནས་ཞུས་པ་སོགས་ཡི་གེ་མང་དོགས་ཏེ། འདིར་ཞལ་གསུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པས་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་སླར་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
རཾ པའི་རྟེན་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀོ་ ད་རྒྱུ་མ་འོངས་པའི་བྱ་བས་མདུན་བ སུས་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ལགས། ༡ 
བརྒྱུད་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ཏན་ མ།་ ལུས་ ཀུན། །དུས་ འདིར་ འདུལ་ བྱའི་དཔལ་ དུ་གཅིག་བསྡུས་ མི་ཡི་ཟྲོལ་ སྟོན་པ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ པས་སྲིད་ ཞིའི་ 
འཇིགས་འཕྲོག་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱིད་དཔལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ༢ །ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དམུ་རྒོད་ལོག་ལ 
མ་འཕྱན། །མགོན་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་ཞལ་རས་མཇལ་ཙམ་འཁྲུལ་བའི་སྣ ང་བ་ཀུན། །པད་མོའི་གཉེན་གྱིས་མུན་པ་འཇོམས་བཞིན་སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་ཡི། །སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ 
སྤྱིན་འདི་སུ་ཞིག་འགྲན་ཟླར་འོས།༣ །སྔོན་བྱོན་འཕགས་པས་གདུལ་བར་མ་གྱུར་སྐལ་དམན་སྟིགས་དུས་འགྲོ། ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ 
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།རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས། །ངེས་ གསང་ ཆོས་ ཀྱིས་ མཐའ་ ཡས་ གདུལ་ བྱ་ 
བསྐྱངས། ༈སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དྲི་མེད་ཀློང་ཡ ངས་ཞབས། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིད་ལ་ངེས་པ་འདི། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དད་ཅིང 
སྤྲོ་བས་མདུན་བསྲས་བྲི་བར་བྱ། །གང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་བཟང་གི །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཌེ 
ཀླ 
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པོ 

བྷ 
ཤཱ 





༄༅།། །ཚོགས། །དགྱེས་ང པ་སྐོང་བའི་ཚིག་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འབུལ་བར་ བརྱིད་ལ་ གསན་ པའི་སྐབས་ 
དབྱེ་འཚལ། ། དེ་ ལ་དུས་གསུམ་ གྱི་ བདེ་བ བར་ གཤེགས་ པ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་ '་ཐུགས་རྗེ་དང་ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ ཏ་བསྡུས་ 


པའི་རོལ་ གར་ མཁྱེན་ང བྩཅེ་ ནུས་ པའི་ བདག་ཤ ཉིད། འབྲེལ་ ཚད་དོ༔ དན་ དང་ ལྡན་ པའི་ཡོན་ ཏཉན་ ལ་ ན་ མེད་ པ། དྲན་ པ་ཙམ་གྱི གྱས་ 
མཆོག་ ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བའི་ཁྱབ་བདག་ དཔལ ་མགོན་ བླ་མ དམ་ ཕ ་རིག་ འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ་ དཔའ་ བོ་ 













ཧཱ ཞལ་ནས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན། ཞེང་འདིའི་འདྲེན་པར་བྱོན་པའི་གཟུགས་སྒུ་གཅཾག་པུའི་ 
༔ མཛད་ཚུལ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཡང་བརྡོད་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱང་། རང་བློས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཇི་ལྟར་དཔག་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཇོ སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སྐྲ་རྩེའི་ཐིགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལའང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་བའི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ 

ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་པད་སྡོང་ལས་གྱེས་པའི་མེ་ཏོག་བཅུ་གསུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་ འདི་སངས་ རྒྱས་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གི་ག དུལ་བྱར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ བུ་བྲང་བ་ལས་འདས་པ འི་ཡུལ་ ཀུན་ཏུ། འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་སྙ ན་པའང་དེ་བ ཞིན་ སྣང་ལ། དེ་དག་ ཀུང་ 
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 ༄༅། །གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ 
'སྟེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲི ན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་གསོན། །ངན་སོང་སྦྱོང་ 

་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་། དགོས་པའང་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ངཱ ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ལན་གཅིག་ཙམ་དུ་མོས་གུས་སྐྱེས་ན་ནམ་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱར་འོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁྱད་པར་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གི་སྟིང་ནོར་དུ་ 
བཟུང་བ་སྦྲག་འཐུམས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བ་བཅས་ཀྱི་སླད་དུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཚུར་མཐོང་བའི་ཚིག་བག་ཡངས་སུ་བཏང་ནས། ཞལ་གསུང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་ 
རཱ རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པ་རྩ་བར་བཟུང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོས་དོན་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་མ་ངེས་ཅི་རིགས་པར་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་མཉམ་པ་ཉིད་ 















དུ་བལྟས་ནས་བཀོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞིང་འདིར་རྩོད་དུས་ཀྱི་ གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྦྲལ་གྱི་གང་ཟག་དུ་མིའི་སྐྱེ་ བ་བཞེས་རབས་ནས་བཟུང་རིགས་རུས་ 
དང་འཁྲུངས་ཚུལ། དངོས་དོན་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀློ་ ག་སྤང་ལས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལ། མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འོང་། །དེ་ཚེ་དེ་ 
ལ་གུས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ལས། རང་བཞིན་གསང་བ་སྟིང་པོ་ནི། །རྟོགས་ནས་སྒྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་དབང་ 
ཡང་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་མཛེས་ཤིང་། ཞུམས་པ་མེད་པའི་སྐད་ཀྱིས་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པའི་ཆོས་འཆད་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ཙམ་དུ་བྱུང་ཡ ང་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་ 
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ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་རིན་ཆེན། ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར། གཏེར་ཆེན་རྭཏྣ་གླིང་པ། ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀཿཐོག་པ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཤ་སྟག་གི་རྣམ་རོལ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དཔལ་ས་ར་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་ལོ་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་ཤེར་བཟང་ 

ས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་པར་ཞུ་དག་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིའི་ཞལ་ནས་བྱང་སེམས་ ཀུན་དགའ་ཉི་མ་དང་། ལམ་འདི་ལས་རག་ཡུས་འོད་སྐུར་སྨིན་པ་འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསལ་བར་དྲན་གསུངས་པ་ཤེར་བཟང་ལས་ཐོས་པ་དང་། ཨ་རྡོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྱག་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཨ་རྡོ་ཞེས་པར་ཡིན་ 
འདུག་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དང་དགོངས་རྒྱུད་གཅིག་པར་རང་གི་གསུང་འཕྲོས་དང་དམ་པ་གཞན་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལའང་ཡོད་ཅིང་།འཕགས་སར་གནས་པའི་ 
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དཱ །བཀའ་བསྒྲབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་མར་རྩེ་ཁང་དམར་ཞེས་པ་དེ་བཞེངས། རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ལ་དད་རྟེན་དུ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ ང- 
ཡོད་པའི་བླ་བྲང་འདི་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། མིན་ཚུལ་དང་། ཨ་འཛོམ་ཞེས་རྙིང་མ་པ་ཞིག་ཡིན་དར་ཞེས་ཞུས་པས། འདི་ ལ་དགེ་ལྡན་ནག་ 
ཱུ པོ་སྐོ ར་གསུམ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་སྔར་གྱི་ཞལ་ཐང་དེ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱིན་ལྡན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་དེ་བདེན་ངེས་སུ་འདུག་ 
ཅེས་རྗེ་བླ་མས་ཞལ་འཕྲོས་ཡང་ཡང་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའང་སྦྲ་རྒན་གྱི་ནང་རྟེན་ཁྲོ ད་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་མི་རབས་དུ་མར་སོང་མཚམས་སྦྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
¦ ལོ་འཁྲུངས་པ། ཀཿཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་གཡོན་རུའི་ཕྱོགས་གདུལ་བྱ་བྱོན་སྐབས། ཁོང་སྦས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ དུ་འདུག་པས་ཁོང་ལ་བསླ་གཏད་ 
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ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ཀྱི་ལུང་གསུང་སྐབས་ཁོང་གི་ལྡགས་ལ་འབྱོར་ནས། རྗེས་སུ་བླ་སློ: བ་ཞལ་འཛོམ་སྐབས། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ནང་ང་ལ་མཆོད་པའི་ཆང་ཕུད་དེ་ལྕེ ་ཐོག་ཏུ་སྒུར་ལམ་ 
ངེ མེ་བ་བྱུང་ཞེས་གསུང་གླེང་ཡང་མཛད། དེས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས། ཁོང་ལ་གཏེར་ཁ་འགའ་རེའང་ཡོད་དེ། བདག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་མང་བབས་ཀྱང་༔ 
སྟིགས་དུས་མི་རྣམས་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ལས་རྒྱས་པ་གཅིག་མ་བྲིསཿཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་པར་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ 
_  ཆེན་མོར་བཞུགས་པ། འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་ཞེས་པ་དེར་སྣང་། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་བདག་སྡེ་དགེའི་མདུན་སྐོར་ཞིག་ཡིན་གཤིས་དེས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཛྱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་རྒྱུ་སོགས་དར་རྒྱས་འོང་ཞེས་བཞག་ཚུལ་གསུང་འཕྲོ་ ས་དང་། ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་གྲུབ་དཔང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་ཐོབ། གཞན་ཡང་རྨོག་ སྟོན་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། དཔལ་དབང་སྤྲལ་པ་ཨ་ཛི་རོང་དུ་འབྱུང་༔ མོ་ཆས་སྐེ་གྱོན་མདོ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཅེས་འབྱུང་སྟེ། མོ་ཆས་ནི་སྔར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དུང་མང་པོས་ 























ཟད 


ཏྲི །བརྒྱན་པར་སྣང་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་དུང་ཕྲེང་ཞིག་རྒྱུན་པར་མགུལ་དུ་གསོལ་དར་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ད་ལྟའང་མགུལ་རྒྱན་གྱི་དུང་ཕྲེང་ 
ལས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཞུགས། ཁོང་གི་གཏེར་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་གསུངས་ནས་དཔོན་སྐོ བ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོལ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་སྐབས། ཉིན་གུང་གསོལ་ཆས་བཞེས་དུས་སུ། 
སྐ དབུ་མནབ་གཟན་གྱིས་བཏུམས་ནས་གཟིམས་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས། སླར་དབུ་བཏེགས་ཏེ་ད་ཅི་ཡང་ཕན་པ་མ་བྱུང་། རིགས་ལྡན་དེ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྟུངས་སོང་ 
གིས་གནས་སྦྱོང་དང་ལམ་སྟོན་སོགས་མཛད། སླར་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུག་པའི་ཆེད་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཟངས་ཀྱི་ཁ་ ཧཾ་ཞིག་འཆང་མཛད་པ་དང་། ལྕང་ལུང་མཚོ་ནས་བཞེས་པའི་ 
དཱ མཱི་བླགས་དང་གཏེར་སྒྲོམ་གསུམ་ཙམ་སྲིན་པོའི་སྟིང་ཤོག་ཅེས་པའི་ཤོག་སེར་བཅས་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་གཟིམ་སྦྲའི་ ན་སྒམ་དུ་བཞུགས། དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་དམག་ཟོར་མའི་ 























¦ དགུང་གྲངས་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་བཞུགས། སྐུ་ན་སྨིན་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ འི་མ་ ཡུམ་དེ ས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་པོ་ ར་ཞུས། སྐྲུ་གཤེ གས་ཁར་ གྲྭ་འཁོ་ ར་དང། མ་ཡུམ་ཨ་ཀ་ 
ཌཱ བཅས་ལ་ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སླར་རང་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཁྱོད་ལ་དྲིན་ལན་བཟོ་འོང་། མི་ནོར་བའི་ས་རྟགས་དུང་རལ་བྲག་དཀར་མཐོང་ས་ཞིག་ནས་སྐུ་བལྟམས་འོང་ཞེས་འབྱུང་ 
› འགྱུར་ལུང་བ ནྭ་ཀུང་གསལ་པོར་གནང་བ་དམ་པ་དེ་ཉི ད་ ཀྱི་ཡང་ སྲིད་དུ་སྐྱབས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་འདུག །ཁོང་གི ་རུས་ཀྱི་ཚ་བོ་བླ་མ་བསོ་ ད་ནམས་རྒྱ་ མཚོ་ཞེས་ 
བཀ འ་བ རྒྱད་ ་བྲ སྐྱེད་རིམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། དཔ ལ་ཆེན་པོའི་བསྟེ ན་པ་དུང་། ན!་ མི་ དྷེ་ཝ་ དུང་། མ་ཌི་དུང་སོགས་བ ཟླ རབ རྗོད་ ཀྱི་གྲངས་ ཚད་མ ར་ དུ་ འོ ལ་ཞིང་མངོན་ 
ཤེས་དང་ངག་ནུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐོར་གཅིག་ཁྲོ་ཆུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ཁ་ནས་ཆུ་རྡོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྗེས་སྒྲོས་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན་གནང་བ་མ ང་ལོས་མཇལ ། འདི་ཉིད་ 





༄། 


3 ཀྱི་ཕ་ཡབ་ཡིན་པ ར་གྲ 








“ཉྭ །བྲོམ་གནས་གྱི་མདོ་བྱང་ལས། ལས་ཅན་འབྲུག་གི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཟབ་མོའི་ཐུགས་གཏེར་ལྷོ་ནས་འགྱེད༔ སྦྲས་ཚུལ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད༔ ཅེས་ 
* དང་། བོན་གཏེར་དྲན་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ཁྲོ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བྲལ་ཚུལ་འཛིན་པ༔འབྲུག་གི་མཚན་ཅན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་རྔ་ཡབ་ 
4 གླིང་དུ་དྲངས༔ ཞེས་དང་། ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བདུད་འཇོམས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྨ་ཐོག་ ལ་པ་རིག་འཛིན་མིང་༔ ཟབ་གཏེར་ལ་དབང་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས༔ ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་གཏེར་གསང་ཐིག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་ཌཀྐིས་རྗེས་བཟུང་བ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ཕ་ཐུ་བཞིན་དུ་འཕྲད་པས་དེ་ལ་གཏོད༔ དེ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ཌཀྐིའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 


མང་པོ་ལས་གསལ་བར་བྱོན། རང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ལས། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྤྲལ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ 


༄། 







རེ 
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བ་དང་ལྡན་པས། མཚན་མོ་གོས་ཀྱི་སྤུ་ཚུན་ཆད་གསལ་ནུས་པ་བྱུང་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་དང་། །ཞེས་ས་ཐོབ་པའི་ ས་བུའི་རྟགས་ 
རཱ སུ་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ཚེའང་ཡུམ་གྱིས་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཞེས་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཆེད་གདན་དྲངས་སྐབས། ཁོང་གི་ 
མནལ་ལམ་ནཏླ་བྲང་གི་གཟིམ་སྦྲའི་ཕུག་འདིར་ཉི་མ་ཞིག་ཤར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འོད་ཀྱིས་གང་བ་རྨིས་པས། བྱིས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡིན་འདྲ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་ 
དཱ ཞིག་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པས་ན་བཟའ་དང་གསོལ་ཆས་སོགས་གཙང་མར་ཕུལ། མནོལ་གྲིབ་འཛེམ་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསླབ་དང་སླང་མདུད་བཅས་གནང་། འོན་ཀྱང་ལྷ་ཟབ་ཙ་ན་ 
ནག་པོའི་བདུད་ཀྱང་ཟབ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། མ་ཡར་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་ནས་ལྟས་དང་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒུ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་བསམ་པ་ངན་པས། 
ཁྲུས་ཁུ་སོགས་ངན་བཙོག་མང་པོ་དྲངས་ནས་མནོལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བདེན་མིན་མ་ངེས་ཞེས་གསུངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ 
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རུ ༄༅། །པར་རིགས་བཟང་ཞིག་ཡིན་ཞེས། མཚན་སྟན་ལི་ཤིའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ལས། །སོགས་སྟན་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་བཅས་མཚན་དེ་ཉིད་གསོལ་ 
“ བ་ཡིན། གཞོན་ནུའི་དུས་སྐུ་རྩེད་གནང་བ་ཡན་ཆད་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པས་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྐ མཛད་པ་མ་གཏོགས། སོ་སྐྱེའི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མི་འདུག །དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སྐབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། 
ཱ སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ: འི་ཁྲིད་གསུངས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ཙམ་དུ། མཐར་དཔྱད་མང་པོའི་ གསུང་སྒྲོས་ཇི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་མ་ཆུད་ཀྱང་དོན་གནད་ཕལ་ཆེར་གལ་ཆེ་བ་ལ་གོ་བ་རྣལ་ 
མ་སྐྱེས། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཟིན་པས། དེ་ཙམ་ཡང་གཟུངས་ཐོབ་པའི་རང་མཐོང་དང་ཞལ་ངོམས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་སོང་ 
དཱ ནས་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བའི་དུས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 






















ཁྲིམས་གཏུགས་སྐབས། སྒུ་ཉེ་དབོན་སྤྲལ་གྱིས་ཁག་ཁུར་མཛད་ནས། ཕྱིན་ཆད་ངོ་ལོག་མི་བྱེད་པའི་གཏམ་དན་ཐོག །སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སོན་པ་ནས་ 
བཟུང་།༈ ལོ་གསུམ་བར་བུ་གཏའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་། གསལ་ཉམས་དང་། ལུང་བསྟན་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་བ་ལས། བིཌུར་སྔོན་པོའི་གཞི་ལ། །དུང་ཚོན་ 
དཀར་པོས་བྱུགས་ཚེ། །ཏཱཾ་ནས་དམག་གླུ་ལེན་འོང་། །ཞེས་ལྕགས་ལའི་མངའ་འོག་ནས་རྒྱ་དམག་མང་པོས་ཉག་དཔོན་ལ་རྒོལ་བ་དང་། ཡང་། རྫ་ཆུ་བྲག་གི་བཙན་རྫོང་ཟིན་ན་ 
ཡང་། །གནམ་གཡེར་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁེབ་ནས་འོང་། །ཞེས་སོགས་བོད་དམག་སླེབ་པའི་ལུང་བསྟན་བཅས་འཆུག་མེད་མང་པོ་བྱུང་།དེ་སྐབས་ཞེག་ན་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ 
བོད་གཅིག་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས།ཚིག་ཕལ་ཆེར་གྲོང་ཚེག་དང་འདྲེས་ཤིང་མི་སྙན་པ་སོགས་མང་དུ་འདུག་པ་ཐུགས་མི་རང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོད་དེ་གཟིམས་ཁང་གི་ཟུར་ 
གཅིག་ན་སྒམ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཡོད་པར། དེའི་ནུབ་མོར་གཟི་བྱིན་གྱི་ལྷང་ལྟ་བུས་གཟིམས་མི་འོང་བར་ཡོད་སྐབས། སྣང་གསལ་སོགས་མེད་པའི་སྨག་རུམ་ནས། 
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ྨ4 ༄༅། །བསྐོར་བའི་སྟེང་ནས། དུང་རལ་བྲག་དཀར་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ལག་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་བཟུང་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ལག་གཡུག་དང་ 
ཧཱ ལྷའི་བསུ་མ་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་སུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་འུར་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་ནས། བོད་དམག་ཚན་ཆེན་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡིན་རྒྱུས། ཧོར་ཁག་ལྔའི་སྡེ་ 
* འབངས་ནས་བུ་གཏེ་ལྟ་བུར་མི་ཚན་ཆེན་དེད་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིན་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གི་རེ་སྐོང་དུ་གཅོད་འདུལ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མཛད་པའི་ནུབ་མོར་རྗེས་གཅོད་སོགས་ཆོ་གའི་མཐའ་ 
སྡུད་ཚུལ་བཞེན་གནང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་རྒྱུར་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས། མཆོད་ཆ་སྐོར་སོགས་ལ་ཞེན་འཛིན་ཡོ། ད་མེད་བརྟགས་པར་མཛད་ཀྱང་། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བོར་བ་ལྟ་བུ་ 
པུ ལས་ཐུགས་འཚེར་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་དེ་གར་བཞག་རྟེ ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས་རག་གི་མཆྫལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲ་པ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་འདི་ཙམ་ཁྱེར་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 














བསྐུར་ནས་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་བླ་གྲྭ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕེབ་བསྐྱོད་མཛད་སྐབས། གློ་བུར་དུ་སྨུག་པ་ཞིག་འཁྲིགས་ནས་ཡོན་བདག་དེའི་ཁང་ 
ངི སྒོར་བྱོན་ཚེ་གནས་ཁང་དེའང་མི་མཐོང་བར་བསྒྲིབ། དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་སྲོད་འཁོར་ཙམ་དུ་ཉག་ཆུ་ཁར་འབྱོར་བར་སྤྲིན་དང་སྨྲག་པ་བཅས་དྭངས་བའི་ངོས་ནས་ཚེས་བཅུ་ 


ཅཱ 


ལྷ གསུམ་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་ཤར་འདུག་པའི་འོད་ལ་བྱོན་པའི་ཐད་ཀར་དར་ཟམ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་ཙམ་སྐྱ་ཤར་གྱིས་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་མཆིལ་ལྷུམ་ཀྱང་གསོལ་བཞིན་པས་བྱོན་ཏེ་ 
དཱ ཚུར་རོལ་དུ་ཟིན་མ་ཐག་དར་ཟམ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་ཞིག་གིས་མི་སྣང་བར་ཡལ་སོང་། དེ་སྐབས་ཆུ་དེའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆབ་རོམ་ཞུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་གི་ཕེབས་ལམ་དུ་དར་ 
ཧུ ཟམ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་སོགས་ཀྱི་དར་ལམ་བརྐྱངས་པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆུའི་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་ 
འདུག །སྐུ་གཞིས་ནས་བསུ་མ་འོང་བ་ཁྱོ་བས་བྲག་གདོང་དུ་སླེབས་པ་དང་འཕྲད་ནས་རུ་ བཅས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱོན་པའི་དུས། སྨག་རུམ་དུ་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་མཇུག་དང་། 

















ཛཾ །གཏོགས་ཡུལ་གྲུ་འགའ་དང་། དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་རྒྱ་བལ་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཚུན་ནས་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། སེམས་བསྐྱེད། ང- 
ལཱི དབང་བསྐུར།བློ་སྦྱོང་། སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་ཆོས་ཐུན་རེས་གསུངས་པ་དང་། ཟབ་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དུས་རྒྱུན་པར་ཉིན་རིལ་པོར་རེ་ཞལ་ཁྲིད་དོགས་གཅོད་ 








ཏིག་ཡ་བཞེ། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དང་། ཀློང་སྟིང་གཏེར་པོད་ཆ་ཚང་དབང་ཡུང་ལན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཏུ ཀུན་བཏུས། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། དགེ་བཤེས་ནོར་བསྟན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་མཛོད་དང་ཐུགས་མཛོད། འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་དབང་ 
ཤཱ ལུང་ཚར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བཅས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ལན་ཁ་ཤས་གསུངས་པར་སྣང་། ཕྱིས་སུ་སྐུ་ན་སྨིན་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། 
གས་དགོ ངས་ལ་གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱུད་པའི་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་ཆད་པའི་དབང་གིས་སྔོན་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་དང་། རྒོད་ཚང་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་གསུངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ས་བཅད་དང་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཅན་ཆེར་མི་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྗེས་མཐུན་དུ་གྱུར་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་ 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ནད་མིག་ལ་མེ་བཙའ་བཞིན་སོ་སོར་ཆེད་དུ་དགོངས་པའི་གསུང་སྟིང་ལ་ 
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མི་སློབ་མཆོག་གི་གོ་འཕ ང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཕྱིར་ཉིན་བཞིན་ཟས་གོ་ ས་གསེར་སྲང་འབུམ་རི་ བ་སྤྱོད་དུ་དབང་ཞེང་ཚོགས་མཐ འ་ཡས་པར་ རྫོགས་པ་དང་ ། སྟོང་གསུམ་ཕུལ་ 
ཡང་ ཆུང་བ་ཉིད་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་ངེར། ཀྱང་དཀོར་སྒྲིབ་རྣ མ་སྨིན་གྱི་བུ་ལོན་ལ་ཤི ན་ཏུ་ སྐྲག་ག སུངས་ ནས་ དད་ འབུལ་ གང་བྱུང་རིས་ ལ་ལོ་བསྟར་ཆོས་ ཡོན་ 











གསུང་རྣམ་ཐར་དུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གསུངས་ལ། ད་ལྟ་ཡར་མར་ཕུལ་མཛད་པ་སོགས་ཁྱོན་སྡོམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གསེར་ཟངས་ལ་བསྒྲན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་བཞེངས། གསེར་ 
ནྣ དངུལ་བཀྲ་མའི་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལ། དབུ་གཞུང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་བྲིས་པའི་གཅོས་བྲིས་མ་དང་སྤར་མ་བཅས་པོད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
ཁཾ ཉིས་ཙམ་དང་ །ནམ་སྤྲལ་མཆོད་སྡོང་དུ་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ཁླུ་ གང་ལྷག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་དང་། གཟུངས་འབུལ་དང་ནང་རྟེན་སོགས་ 
བཀོད་རྣམས་འདིར་སྣང་ཆེ་བའི་སྒྲོས་གཙང་བཟོ་དབྱིབས་མཐོ་ཁྱད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མ་གནང་ཡང་། ནང་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
རི་མོ་དང་ཚོན་གསེར་འགྲོས་སོགས་ཁྱད་འཕགས་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བཞེངས། དེའི་ཕུག་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་གཏེར་ཆེན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཕྱག་བཟོས་སྨན་འདག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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བཞེངས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་སྦ ར་ཤིང་ཤོཿ ག་ གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ག སུམ་ལྷག་ཙམ ་བཞེངས་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། དེའི་ཆེད་ཚོང་བུན་སློཿ ང་མོ་འབུལ་ 
སྡུད་ཙམ་ཡང་མཛད་པ་མེད་པས་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོ་ ད་པ་ཞིག་གིས་མ་འབད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདི ་ཙམ་བྱུང་བའང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སེམས་སོ། །། མི་འཇིགས་པ་བསྐྱབས་ ཀྱི་སྦྱིན་ 
པའང་། སྦྱིན་བདག་དང་། སློབ་ གྲལ་དུ་འོང་བའི་དཔོན་རི གས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བ སྐུལ་ཏེ། དངོས་དང་བ རྒྱུད་ནས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྡོངས་ དང་། རྒྱ་ སོག་ ཚུན་ཆོད་ ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་མང་པོར་རི་ཡུང་རྔོན་རྒྱ་བསྡོམས་པ ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ང་འདུག་ཅི ང་། ཁུད་པར་ཞལ་མ ཇལ་འོང་བ་གངས་མ ང་ཞིང་ རྒྱུན་རིང་བ་རྣམས་ལ་དགེ ་བསྒྲབ་ སྡིག་ 
སྤང་གི་དམ་བ ཏྱ འ་ཁས་ ལེན་དུ་བསྐུལ་བས་ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་སྨོན་ལ མ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ལག་ཏུ་ལོན་ ཚུལ་ཁྱད་པ ར' ཅན་མང་པོ་བྱུང་། བ ཞུགས་ག ནས་ཀྱི་ཉེ་ཆ ར་ རྒྱུ་བའི་བྱ་ དང་ རཿ དྭགས་ 
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ནི་སེར་སྣ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བྱམས་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པར་ཟད་དེ།འདིར་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་བསླུང་བ་སྟེ། གོད་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཕྱུགས་མང་པོ་དུས་གཅིག་ 
ནྣ ལ་ཤི་ཡང་། ངན་སོང་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། འཆི་རྒྱུའི་མིས་འཆི་རྒྱུའི་རྟ་དུད་འགྲོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལོས་འཆི། རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་ན་ཕན་འདོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
. ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་བདེ་བར་མཛད། དམ་རྫས་སྦྱིན་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་སྒྲོགས་པ། དགེ་འདུན་པ་ལ་བསྔོ་བ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་འབའ་ཞིག་པ་གནང་། ཾ 
ཇོ རང་གནས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཕར་ཁ་ལ། སྔ་མོ་འབྲུམ་ནག་གིས་དུད་ཞིག་གི་མི་དགུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཾ་བ་དང་། བུད་མེད་ཞིག་འགག་གྲིར་ཤི་བ་རྣམས་དུ་འབོད་སོགས་གྲིར་ཤི་གྲགས་ 
.4 པ་ལ། དེར་ཕྱོགས་ཞག་བདུན་བར་གཉན་སར་བྱོན་ནས་ཕྱིས་གཏན་ནས་གྲགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་བདེ་འགྲོར་བཀོད། རྒྱ་བོད་འཁྲུག་ཟིང་གིས་མི་མང་འཆི་བ་གསན་ཚེ། འདི་དག་ 


ལ་གཤིས་ངན་གྱིས་འགུམས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་ 











དྷ ༄ །འདུལ་གཞུང་ལས་གསུངས་ལྟར་བཞུགས་གནས་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆེད་གཉེར་མི་མཛད་ཅིང་། ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་ ཇཾ 
ཤཱ གནང་བ་སོགས་མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ། བཀའ་ལས། ངེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དུ་མས་གསང་ 
4 སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་སྤྱོད་ཐབས་མེད་བྱུང་བ་ལས། སྔགས་ལ་བསྟད་འདོགས་སྤྱོད་པ་འཆོལ་ཉོག་ཅི་བྱུང་གང་བྱུང་བྱས་པ་མིན་ཞེས་ནན་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ནི་ཡོངས་གྲགས་ 
་ྲ གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོ་རྩོད་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་འདི་འདྲའི་དོགས་སེལ་མི་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་ཆོས་གཟུགས་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་རློམ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོའི་ཉམས་སད་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་རློམ་སེམས་དང་ཁེངས་པས་རྒྱུད་རེངས་ཤིང་ལོཿ ག་སྤྱོད་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་ 
་ཱ གོངས་པར་མངོན། གསུང་ལས་ནམ་ཡང་ཐབས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རང་དབང་ཐོབ་ས། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ཐུབ་ངེས་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 













༄༅། །སྐོར་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་ཞལ་འདོན་དུ་གནང་བ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་པའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གཞན་དོན་གྱི་མཛད་ 
ཚུལ་རགས་རིམ་གོང་དུ་སོང་བས་མཚོན་ཏེ། ཞལ་ནས་ངེད་རང་རི་ཁྲོད་པ་བྱ་བཏང་སྦྲང་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་རྟག་ཏུ་དམན་ས་ཁོ་ནར་འཛིན་ཅིང་། བླ་དཔོན་གོ་ས་དང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྱིངས་པ།འབྱོར་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ནས་འོང་བའི་སྤང་པོ་རྒྱུས་མེད་བཅས་སྐུ་མདུན་འདིར་ངོ་སོ་མཐོ་དམན་དང་། ཐུགས་ལ་ 
འདོ 
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.2$[; ཧྲིཿ 


ས་ཞན་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཀུན་ནས་ཤེས་བཞིན་ཡིན་པ་དེར་མ་ཟད། ཆོས་ལ་སྟིང་ནས་དད་ཀྱང་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ནོར་རྫས་མང་པོ་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་སྟེར་ཞིང་། སྟོབས་དམན་ཉམ་ཆུང་གི་རིགས་ལ་ཁྲིད་སོགས་གནང་སྐབས་བཀའ་བཀྱོན་ལྟ་ཅི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་དེའི་བློ་དང་འཐད་ 





]÷8.2€ 








། ༄༅། །མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འོང་བ་ཤེས་དགོས་གསུངས། དུས་དབང་གིས་ཆོས་སྒར་ལ་དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ཕྲན་བུ་སོགས་ནམ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཿཱ བསྒྲབ་པ་ལ་ཧ་ཅང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་འབྱུང་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་འདྲ་ཡོད་ན་བུ་ལོན་སོད་པས་ལེགས་པ་ཡིན། ལར་ཆོས་བཤད་དུས་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་ 
དགོས་ཟེར་བ་དེ་དངོས་སུ་ཐུག་དུས་ལག་ལེན་འདེབས་མ་ཐུབ་ན་དོན་ཅི་ཡོ། ད། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་མས་རྐུན་མ་བསད་པའི་ཚེ་རྟེན་དང་ཕུད་ཕོར་ཆུ་ལ་དོར་བའི་ 
དཔེ་ཡང་ཡང་གསུངས། རྗེ་འདིས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་བྱེད་པ་མཐོཿ ང་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ལ་བསྐུལ་བ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མཛད་པ་མེད།སྤྱིར་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ 
དམ་ཅན་གྱི་བླ་རྡོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་དུས་གྱི་ཁས་ལེན་མི་འགལ་བའི་ཆེད་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་རེ་ཆགས་མེད་བཀྱིས་མོད། མནན་བསྲེག་འཕང་བ་ 


་ྦ སོགས་ལྟ་ཅི་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ཕུད་ཕོར་གང་ཙམ་མཆོད་མ་མྱོང་ཡང་རྐུ་འཕྲོཿ ག་གྱོད་སྦྱར་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་བསྐྱལ་པའི་དུད་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཤུལ་སྟོངས་སུ་སོང་འདུག་པ་ 












སྲུང་མས་ལས ་བདེན་ རྫུན ་དབྱེ་བ་ ཡིན་པར་ངེས། ཉི ཉན ་གཅིག་ གིས་ ཚེ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་བྱེ ་བྱེད་ ་པའི་གདམས་ ངག་ ངེད་ལ་ ཡོད་ ཀྱང་རྟོགས ་པས་བདག་ བསྒྲལ་ཏེ་རང་དོན་ མཐར་མ་ ཕྱིན་ 
ཤྭ པར་ གཞན་ བསྒྲལ་ སྨིན མི་ནུས་པ པས་བསམ་ སྐྱོར་ ངན་པ་དེ་འདྲ་ གཏན་ ནས ་མི ་ཉན་ཅེས། ཇི་བཞིན ་མ་ ཡིན ་པར་ ལོག་ ལམ་ལཆོས་པ་ དག་བཀའ་ བཀྱོན་ སོགས་ ཀྱིས་ རྟོག་ ངན་ཚར་ 
༢ བཅད་ སོགས ་རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ རྣམ་ཐར་ ར་དཔག་ དཀའ། བཟོད་ པཾ པ་གཉིས་ པའང་། ཉིན་ཞག་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལྔ་ལ། ཉི ཉེན་དལ་མཚན་ གཟིམས་ སོགས་ སྤངས་ ་ནས་ ཏིང་ ངུ 
རྭ འཛིན་ཁོ་ ་ན་མཉམ་ པར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་རྫི་ མ་ནུས་ པར་བཟོད་ པའི་ག གོ་ཆ་བཟང་པོས་དཀའ་ཚེགས་ ངལ་དུབ་ སོགས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཕྱི་བཤོལ་ ནམ་ 
ཤ ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། བཟོད་པ པ་གསུམ་པ། དམ་པ་དེ དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ལ ་དབང་འབྱོར་བའི ་བདག་ ཉིད་བསྟོན་ དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན ་ལའང་གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་ ་བདུད་ བཞིའི ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ ་བའི ་གོ་ ་ཆའི ་བརྩོན ་འགྲུས་ མཆོག་ དང་ལྡན ་ཅིང་། གཉིས་ པ་ས་ལམ་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ 





¬ ༄འ༽ 


བློ་བདེའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། གསུམ་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ ་ =- 














བཅས་ཞེ་གནས་བསྒོམ་དགོས་ཚུལ་ཀྱང་། རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད། བླ་མ་ཡང་ཏིག་སོགས་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེར་མང་པོ་ནས་ཡང་ཡང་ 
ཧཱཾ གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དེ་སྐབས་ཞག་བཞི་བཅུ་སྐོར་མ་མཐའ་བྱས་ནས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཟིམས་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། དྱིད་དུས་སོགས་ 


ཅི 


རཾ མཚན་མོར་སྐུ་གཅེར་བུ་མཛད་ནས་ཆུས་བསིལ་བ་སོགས་ཐབས་དུ་མས་གཟིམས་བསང་ཞིང་སྤང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ཆུ་སྒྲ་གཅིག་ 





དཾ མི་འདུག །བྱིངས་དང་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གོ་ བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་དཀའ་བ་ཙམ་འདུག་པས་འཁྲུལ་པའི་སྟོན་མ་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་པ་མི་ཆེ་དགོངས་ནས་མཐར་ 
ཤཱ ཆགས་སུ་གཟིགས་མ་གྲུབ་མོད། དོན་གནད་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་མངའ། བོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་གཟིགས། ཚད་མའི་ 
4 སྐོར་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་གསན་པ་ལས་ཞེབ་གཟིགས་གནང་ཚུལ་མི་འདུག །ནང་དོན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས། ར་རྙིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང། 
བཀའ་འབྲུག །ཞི་གཅོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཚུལ་བ ན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ 
འི ལས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ནོད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཡུང་རྒྱུན་ཡོཿ ད་རིགས་བཀླག་ལུང་ཙམ་མ་ ལུས་པར་གསན་ལ། ཀ་རི གྱི 





ལྷ ༄༅། །ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་འཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་བོད་དུ་འགྱུར་ཟིན། སྐབས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་ཆའི་རྒྱབ་ཡིག་ཙམ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ 





རི་ཀ་ཙམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་ 
















། ༄༅། ° །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ འི་རིགས་སུ་ངེས་གསུངས།སེ་ཤུལ་ལྷ་རམ ་པ ་ཚེ་དབང་ཡར་འཕེལ་མདུན་ནས་ལམ་རིམ་སོགས་ རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
* ཆོས་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡ ང་བླ་མ་གཞན་དག་གི་མདུན་ནས་ཆོས་བཀའ་གསན་རིགས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོཿ ད་ཅིང་། སྤྱིར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ རྒྱས་བཤད་ཟླ་བ་ 
གསུམ་བར་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་མངོན་པ་མཛོད་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་བར་འགྲེལ་བཤད་ཅི་རིགས་གསན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྩ་བ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཏེ † ཞལ་ནས། 
སྤང་ལ་མེ་ཤོ་ ར་འདྲ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟ ་བུ། མཐར་བ རྗེད་ འགྲོ་འམ་གསུངས་པ་བདེན་ཏེ། ད་ནི་ཕ ལ་ཆེར་བརྡེད་ ཚར་འདྲ། ཞེས་ཁེངས་སྐུང་ཡ ང་ཡང་གནང་། ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ 















དངོས་སུ་མཐོཿ ང་བ་བྱུང་གསུངས་པ་སོགས་དང་། སྐོར་ཞིག་མཚན་གཟིམས་མ་འོངས་ནས། ང་ལ་གྲི་མདུང་གིས་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་གཟེར་ཆེར་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་པ་དེ་འཕྲལ་ 
ྡཾ སྒར་ནང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་མཚན་འཚོགས་ཞུས་པས། དེ་ནུབ་ཉེ་ཆར་གྲོགས་ཤུལ་ཞེས་པའི་སྦྱིན་བདག་འབྲོག་དུད་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགྲ་ཕོག །སྐྱ་སེར་བུད་ 
ྲུ མེད་དུ་མ་མཚོན་ཞབས་སུ་ཤི་བ་ལ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་མཛད་པར་མངོན། ལི་ཐང་དུ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གི་མགུལ་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་གིས་བཅད་སྐབས་མགུལ་ལ་ཚ་ཚག་རྒྱུག་པས་ 
ཤཱ མི་བདེ་བ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་དགེ་བཤེས་དེ་མ་བསྡུས་ཀྱི་རུས་ཐོབ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་དེའི་རྐྱེན་རེད་ཅེས་ཕེབས་ཀྱང་། དོན་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 

རྟགས་སོ། ། གཞན་ཡང་སྔར་ཡོ ད་དང་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་འགོ ང་དམ་སྲིའི་རིགས་ལ་ལུས་སྦྱིན་དང་གསུར་བསྔོ་གླད་མདོས་བཏང་བ། བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་སོགས་མཛད་པ་ 


ལས་མནན་བསྲེག་འཕང་སྦྱོར་ཨར་གཏད་སྐོར་མི་མཛད་ཅིང་། སྟིང་རྗེའི་འོས་ཁོ་ནར་གཟིགས་པས་རྒྱལ་འགོང་དཀོར་བདག་རྣམས་དང་། གསར་རྙིང་གིས་མཆོད་སྒྲབ་བྱས་པའི་ 



















ཕན་ བདེ ་ལ་ སྦྱོར་ ཚུལ་ དང་། སློབ་མ མ་ བཟང་གྲལ རྣམས་: རང་ཡུལ་ ཿསོགས་ 'སུ་ལྡོག་ཚེ་བླ་མ་དང་འབྲལ་མི ་མ ་ཕོད་ པའི་ སྤྱན་ཆབ་ བསིལ་བ བ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས། ཁོང་ཚོའི་ ཚེ་རབས་རྱི་ བླ་ 
¦ མར་གྱུར་པ་དང་དད་ པའི་ཤུགས ་ལོས་ ཡིན་ ཀྱང་། ཁོ་བོས་ སྟིང་རྡེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལོ་དུས་རྒྱུན་ དུ་བསྒོམ་ཿ པའི་ མཐུས་ གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེ མེད་ ཀུན་ང་ལ་ བྱམས་ཿ པོར་འོང་བ་ ཡིན། ཞེས་ 

ལན་མང་གསུངས་པ་ ཐོས། ཁུད་པར་འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་ ཁམས་ན་ནད་མུག་ མཚོན་ ན་འཁྲུགས ་སོགས་ སེམས་ ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་ ཁོ (བུང་སྐབས་༢ གཞན་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ དངོས་ སུ་ 
རོ བླངས་ ་པས་སྐུ་ལ་ཁམས་འཁྲུགས་བསྟུན་ཟུག་གློ གྲོ་ཐུར་དུ་བཞེས་པ་མང་པོ་ བྱུང་། ཁོ་བོས་སྔར་ བདེ་ སྡུག་ གཏོང་ལེན་གྱི གྱི་རིམ་པ་ ཡུན་ འརིང་ལོར་ བསྒོམས་ང པས་ད་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
ཏོ ཀྱང་འོང་བར ་འདུག་ གསུངས་། ཏེ།ཇོ་བོའི་བཱ ་མ་བྱམས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ དང་ ། བཀའ་ གདམས་ པའི་ དགེ་ བཤེས་ འགའ་ཊ སོགས་ད ་དབང་ ཐོབ་ འཕགས་ ཆེན་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ འདི ་ལྟ་ བུའི་ 
རྣམ་ཐར ་འཛིན ་པ་ ནི་ཆེས་ དཀོན ་པ་ ཉིད་ དེ། སོ་སྐྱེ་དང་མོ: མོས་ སྤྱོད་པ རྣམས་ ཀྱིས་ གཏོང་ལེན ་བསྒོམ ་པ་བསམ་པ ་བཟང་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོ ཐོབ་པ་ཙམ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་ 
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གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སྦུབ་སིལ་འདབ་མའི་རྩེར་འཁྲབ་ཀྱང་མི་འགུལ་བར་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་ 
གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་རྟགས་བ གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཡང་རྩ་རླུང་སྐོ ར་ལ། དཔལ་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ 
ཤཱ སྙིང་ཐིག་ལྟར་ག སན་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ཞུས་ཉིན་སྔ་མོ་ཞིག་ ལ་ཕྲན་ནས་རྩ་ རླུང་གི །ཁྲིད་ ཧ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་བརྡེད་ ཚར་བ་འད་སྟེ་ཅི་དགོས་བལྟ་ཞེས་ གསུངས། ཕྱིར་ 
ང་ཡང་། དེ་རིང་ཨ་མཚར་གྱིས་འདུག་གསུངས་ནས་གདན་ལ་བ ཞུགས། སྐུ་རུམ་ནས་ཨང་རག་ཞིག་བླངས་ནས། གསང་སྔགས་འདི ་དར་ཡང་ཆེ་སྟེ་ཀུན་གྱི་ཡ ང་བགོ་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་དཀའ་འདུག །གསར་ཕྱོགས་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཨང་རག་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་དར་ཞེས་དྲིས་བྱུང་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ ཅེས་སོགས་ 
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སོགས་ལ་གཙོ་ཆེར་མི་མཛད། སྣང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་ ལ་ཞབས་རྗེས་དང་ཕྱག་རྗེས། གདན་ས་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་གྱིས་གཡས་ཕྱོགས་བྲག་སྟེང་དམ་ 

ཌཱ སྲིའི་སྙིང་ལ་གཟེར་བའི་ཤིང་ཕུར་གདབས་པ་སོགས་ད་ལྟ་རྡིལ་འབུམ་སྦྲངས་ནས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་སྔ་མ་དག་རྫོགས་རིམ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྟེགས་སུ་དག་རྫོགས་ 

རཱ སྨིན་པར་ངེས་པའི་མངོན་རྟགས་སུ་གོ་ཡང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ནི་བློ་དང་རྣ་བར་ཆུད་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། ། གཞན་ཡང་དུས་རྩིས་འཁྱུགས་མེད་ཀྱི་རི་མོ་མཁན་ = 

༡ གྱིས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བ་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ངེས་ཟེར་བ། སྐོར་གཅིག་ཟླ་བ་གཟའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ཚོས་རྩིས་མི་ཐིག་པ་མིན། རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་སེམས་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ལོས་ཡིན། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་སྐར་རྩིས་རི་མོ་ཙམ་ཕོགས་པ་འབྲས་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་རེ་བྱུང་བ་ཚོ་ ལ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རང་འདུག་པས་ཁོང་ཚོས་ 

སེམས་ལ་ཅི་དྲན་ན་ཞེས། ཞལ་འཛུམ་བཅས་མཛད་པ་ལ། ཁམས་དཀར་དམར་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ 

















ཚབ་ནམ་སྤྲལ་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་མཚར་ཀྱང་མཛད། གྲུབ་ཆེན་པས། ད་སྐབས་རེ་ང་ཡི་ངག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གསན་པར་འདུག་ཀྱང་རིམ་པར་དབང་མེད་རེ་འོང་ངམ་ 
༔ དགོས་ཞེས་ཞལ་བུ་གང་རེ་གསོལ་ཕང་སྦྱིར་གྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤ་ཆང་ལ་འཛེམ་བག་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་སྐོར་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེས་གསོལ་ཆང་ཕུལ་བ་ལས། 
དི གས་ཅན་མི་ཡིས་མ་ཕུལ་ངེས་ཅན་ཞེས་བླ་མ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཉེ་གནས་རྣམས་ནས་ངེས་ཏིག་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཁྲོ་གསེར་གཞོང་དུ་དགེ་འདུན་པ་མང་ཕོར་འདུས་པ་ 
མདོ་དབང་སྩལ་བའི་སྐབས་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གནང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ། ཁོང་ནས་དེ་སྔོན་དབང་ཡང་གསན་མ་མྱོང་པས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ནས་ 
བཀའ་ནན་ཆེ་བས་ཞབས་ཞུ་ཅི ་འཁྱོལ་ཞུས་གསུངས། ཁོང་གིས་གཏེར་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་ཟིན་པས་དབང་ཡུང་ཡོ། ངས་རྫོགས་གསུངས་ཤིང་། 












ལིང་དཀར་པོའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོ་བྲིས་པའི་གདན་དང་། སྙན་རྒྱན་དུང་གི་ཝཾ་མིག་ཆ། ཞལ་རས་སོགས་གནང་བ་ད་ལྟའང་བཞུགས། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཌཱ རང་གྲོལ་སྐོར་གྱིས་འགྲོ་དོན་ཅི་ འབྱུང་དང་། ཆོ་ག་བསྒྲིག་སོགས་མཛད་དགོངས་ཏེ་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དཔེ་ཁ་ཚང་བསྐུར་འོང་རོགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
( ནན་ཏན་མཛད་པའི་དང་པོར། མཚན་རྒྱབ་ཡིག་མེད་པ་དང་། གཉིས་པར་དབུ་ནས་བརྡ་ཡིག་སྐོར་མེད་པ་དང་། གསུམ་པར་དབུ་ནས་ལྡེབ་གཅིག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ 
དུ གས་ནས་བཞག་པ་ལས་བཀའ་རྩིས་མེད་ལྟ་བུས་བཏང་སྣོམས་སུ་བྱས་པ་མིན། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཡང་གསང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བརྒྱུད་དོན་གྱི་འཕོ་བ་ 
ཐོབ་ནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། རིག་འཛིན་ཞལ་བསྟན་ཡིད་དཔྱོད་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་སྒྲིབ་གཉིས་རང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། ཞལ་གཟིགས་ཐོག་མར་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་གི་དུས་མདུན་མཁར་ཀུན་མཁྱེན་ 








གནད་རེ་སྟོད་སྨད་ལྟ་ བུ་བྱས་ནས་ཞུས་པས་ཧ་ལམ་གསུངས། 


བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཞུས་བས། ངེས་པར་ཐུགས་འཁྲུགས་ཚུལ་གྱིས། 














ལ་ཅི་གསུང་རྒྱུ་འདུག་གསུངས་པར་གཞན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཨ་བུའི་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་རིང་། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
ཀླུ རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཟེར་ནས་མཐོ་ བསྟབ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དགོས་པའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ ལ་ལྟ་མཁན་ཉན་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག་མོད་ཕྱག་འདི་གནད་ཆེ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཁཾ བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདི་དང་ ། གླང་ཆེན་རབ་འབོག་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་བརྐྱང་ཕྱག་འདི་ལྟར་འཚལ་དགོ་ ས་ཞེས། དང་པོ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་བ་འདི་སྟི ང་ཐིག་ཀུན་ 
‡› མཁྱེན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཞེས་ཡུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅཏས་གསུངས་པ་དང་། བརྐྱང་ཕྱག་སྐབས་རྐང་ལག་བཞི་ཀ་ཡས་མན་བརྐྱངས་ཡག་བྱས་ན་རིམ་གྲོ་དང་སྨན་གྱིས་བཅོས་ 
དཀའ་བའི་ནད་བད་ཀན་དང་རྩ་དཀར་སོགས་ཆེ་རབས་ལས་ནད་ལའང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས། ཁོང་གིས་ཕྱག་མཛད་པའི་ཤུལ་སྐུ་རྗེས་དོང་ལྟར་སོང་བ་མཇལ་པས་ 
དད་པ་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ཏེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁོང་གིས་ བ་སྩོང་འདི་ལྟར་མཛད་དུས་རང་རེ་རྣམས་ནས་ཕྱག་མང་རབ་བཙལ་དགོས་འདྲ་གསུང་ཞིང་ཕྱིས་ 












ཤྷཱཾ ༄༅། །དགུང་གྲངས་མཐོན་པོར་སོན་སྐབས་ཀྱང་ཕྱག་རེ་དང་ཞབས་བསྐོ་ ར་བཅས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་སྐོར་དུ་སྟིང་ཏིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཡུང་གསུང་གྲུབ་ཀྱི་ཞུ་བ་ 

ཕུལ་མཛད་པས། སྔ་མོ་མི་ཉག་ཀུ་ལུ་ཀུན་བཟང་ལ་དབང་ཆ་ཤས་འདོན་དགོས་བྱུང་། དེ་རྗེས་མཚམས་སྦྲལ་འདི་ལ་ཡ་བཞིའི་དབང་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཡོད། གཞན་ལ་གསུང་ན་ 
/ དབང་རྫས་སོགས་དགོས་རིགས་ཟིན་ཐོ་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཡོད་པས་དེའི་མདུན་ནས་གསན་ ་མཛོད་གསུངས། མཚམས་སྤུལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་མདུན་ནས་ཚུར་དབང་ཡུང་དུ་མ་ 
ཤྩ གསན། ཕར་ལའང་དབང་ཡུང་དུ་མ་ཕུལ། དེ་དུས་སུ་ཞབས་བརྟན་གནང་བ། ཨོ སྭ་སྟི། ག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། འགྲོ་འདུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་། ༈གང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དཔུའ་བྲོ་ཆེ། །ཇྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གདུལ་དཀའ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་རུ། འདུལ་བྱེད་ངེས་གསང་ 
ཱ བདུད་རྩི འི་ཆར་ཆེན་པོ། །འབེབས་མཛད་སྟིགས་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་རྗེའི། །ཞབས་པད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ ལ་རྟག་བརྟན་ཤོག །དཀོམ་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 













ཤི ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབུགས་བྱུང་མཛད། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་འཁོར་ལོ་ལས། །འཁྲུལ་པའི་རྫུན་དུ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །དེ་ཚུལ་བཤིགས་པ་སྒུ་མའི་ 

གཏམ། ༈ཤེས་ན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་སྣང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་པའི། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་དཀར་ཆོས་བསྒྲན་ཀྱང་། །ཐུགས་ནི་རྩོལ་ 
༩ མེད་དབྱིངས་སུ་བཞུགས། །རྟག་ཏུ་སྣ་ང་སྲད་དག་མཉམ་གྱུ།། །ལྟ་དན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་ན། །དངས་སུ་སྤྱན་རྟག་སྤངས་པ་ཡ། །དག་སྣང་ཆེ་བའ་ཚུལ་ཡང་སྟེན། །ཤིན་ཏུ་སྙིགས་ 
ཱ མའི་སྐྱེ་བོའི་དབུས། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའེ་ཚུལ་མང་བརྒྱས། །ཐུན་མོང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལ། །བསྟོད་སྨད་རེ་དོགས་སྤངས་འདེས་ཤེས། །ཐུན་མིན་གུས་པའི་བུ་སློབ་ 


རྣམས། །དོན་བརྒྱུད་འཕོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོལ་བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གྱུར། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་ ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
སྐྱོད་སྔགས་རིགས་ 





ཙུ 




















༨ ༨༤ 


བཱི མས་དགོངས་པའི་རྟགས། །རྩོལ་མེད་ངེས་གསང་ཨ་ཏི་ཡི། །ཆོས་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་འདིས་རྟོགས། །མ་ཆགས་ཐབས་མཁས་འདོད་པའི་རྟགས། །ལོངས་ 








དྷ ༄༅། །སྐྱབས་འོག་པའང་ལྔ་ཕུང་གི་མགྲོན་ཁང་དུ། སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཤེས་གཏད་མེད་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱུ་བས་འཁུམས། མཚམས་ཞུས། རྣམ་དག་ལྷག་ =- 
ཱ བསམ་དགེ་བའི་འཛིན་མའི་གཞིར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་མང་ཐོས་ཀྱི། །པད་དཀར་ཡལ་ག་རིས་མེད་གསར་སྙིང་གི ། །འབྲས་བཟང་རོ་བདའ་ཐོས་པའི་མཆོད་ 
ཤྭ པ་འབུལ། །དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཟབ་རྒྱས་གཡོ་བའི་མཚོ། །རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་མཐའི་གཏིང་རིང་ཕ་མཐའ་རུ། །ལེགས་པར་བརྒལ་བའི་བསམ་བྱུང་གྲུ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་དར་ 
༡ བབས་བསམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་རྒྱས་དང་། །རྒྱུད་ ་བཞི་དྲུག་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་ལམ། །གུས་སྦྱོར་རྟག་བརྩོན་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པའི། །སྒོམ་བྱུང་ཆོས་ལྡན་དེ་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་ ་མེད་འཆད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་དབྱེའི་རྩོད་རིགས་དར། །ཐུབ་པའི་ཚུལ་ 
¦ ལུགས་མ་ནོར་རྩོམ་མངའ་བ། །བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟའི་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཐེག་ 


















 ༄༅ །མངོན་སུམ་ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས་པའི་རྩལ་ལྡན་ཞིང་། །ཐེག་རྩེ རྡོ ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི ་ང་རོ་ རོ་ཡིས། །ཐེག་དམན་ རི་ དྭགས་ ཚོགས རྣམས་ སྐྲག་མཛད་པ། །རིམ་ དགུའི་ 
” ཤེག་ པའི ་བདགག་པོ་གང་ དེའི་ དུང་། །གུས་ཕུལ། བགྲངས་ ཡང་ བསྐལ་ པར ང་བསགས ་པའི འི་ཚོགས ་གཉིས་ ཀྱི །འབྲས་ཐུ བུ་ གསང་ ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ ལ། །དབང་ བསྒྱུར་ 
དགའ་རབ །དཔའ་ བོའི་ཞབས་སྐྱི སྐྱིན ་དུ། [ བཞུགས ་པའི འི་བཀའ་དྲིན་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ། །འདི་ན་ མངོན་གསུམ་འོད་གསལ་ རྟོགས ་པ་ ཡི། །སྐལ་ བ་ཕྲ་ [་ཡང་མཚན་ཉི ཉེད་ རྒྱུའི 
་ ཐེག་ པ། །སྔོན་བྱོན་ལོ་ པོ་པང་ དམ་ པའི་རྗེས་ ཞུགས་ཏེ། །བློ་ ཡིས་ གང་ དཔོགས་ ་འཆད་ ཉན་ ངང་ ང་དུལ་ འཁུམས། །སྐབས་ཞུས། གངས ་ཅན་མུན་ པའི་ གླིང་འདིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི། ། 
མདོ་སྔགས་ བསྟན ་པའི འི་འོད་ སྟོང་འབྱེད་ཊ ནས་ང པ། །སྔ་འགྱུར་ སྦྲལ་ཿ པའི་ལོ་པང་ཇི་སྟེ ད་ཀྱི། །ཕྲིན་ ལས་ ས་མཁའ་ མཐར་འཕེལ་བའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་ དང་ ། །ཕྱུག ་ན་པདྨོའི་ '་གདུལ་ ཞིང་ 
¦ གངས་ཅན་ལྡོངས། །རྫོགས ་ལྡན་དུས་ ཀྱི་དགེ གེ་ལེགས་གསར་པ་ ཡིས། །ནམ་ཡང་ ་སྟོང་ དགའ་ བདེའི་ དཔལ་ཡོན་ གྱིས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ རུ་ཤིས་ པའི་ ཐུགས་ དམིགས་ ཞུ། ། 





རུ ༅། །བདེ་མུས་ནས་ཕྱི་དམ་ནང་ལྟོད་ལྟ་བུའི་ངང་འཁུམས་སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་གསོལ། དམ་པ་མཆོག་ནས་བརྩེ་ཆེན་ནང་ཡུགས་ཀྱི་དགོངས་ ང- 
ཿཱ ཉམས་སོགས་གསུངས་ཐད་རིམ་པས་ཞུ་མཆིད། ཉིད་དམ་པ་གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཆིག་ཆོད་དུ་ཁོར་ཡུག་འདྲེས་པ་དང་།འབྲུལ་འབྱམས་སོགས་སྣང་ཞེན་ཐ་མལ་པ་མེད་པ་ 
/ གཞིར་བཅས་རང་གི་རེ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ། རྗེ་ ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་ཡོ ད་ན་མི་འགྱུར་བ་གསང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཤེས་རབ་རང་ ང་གི་རྩལ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་པོས་ 
4 ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་ཆ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ ་རྩལ་རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱ མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ་སོགས་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡོ་ ན་ཏན་རྣམས་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ། སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ 
ཛཾ རེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་གཡོ་ ་མེད་ཡིན་ལགས། ད་སང་དགོས་དབང་གིས། སྦྲལ་ལོར་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་མང་པོར་གསུངས་པ་བདག་འདྲའི་ཚུལ་ 






















དཔལ་ས་ར་ཧ་འི་དོ་ཧ་སྐོ་ ར་ལྟར་གང་གིས་མཐོང་ན་ཡིད་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན། རོང་ཟོམ་གསུང་རྣམས་དེ་འདྲ་ལ་མེད། མི་ཕམ་ལྟ་བུ་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ལ་ཟབ་ཚོད་རེད་ལགས། 
ནྣ དཔེ་གང་གསུང་བསྐུར་ཡོད་པ་འཐོར་བརླག་ཆུད་ཟོས་མི་འཁྱར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། ཕྲན་དགུན་ཚེ་མ་ཤི་ན། དཔྱིད་ཕྱོགས་དྲོད་བབ་དུས་ཞེག་ལ་འཕགས་སྡུད་ཆ་ཤས་སྤར་སྤུས་ 
ཊཾ ལེགས་འདེབས་དགོས་པས་ཐུགས་བཞག་ཞུ། སླད་མར་གང་སྐུ་བརྟན་ཅིང་བརྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཐོས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་མ་འདོར་ཞུ། རྟེན་ལྷ་ 
རེག་དང་། གང་བབ་བབ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དུ་མ་བཅས་རྒད་པོ་དགེ་གཟུགས་ཡུང་རྟོགས་རྒན་པོས་གུས་པས་ཕུལ།ཅེས་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞར་ཡང་མི་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གདུལ་བྱ་ཨ་ཏིར་བཀྲི་བའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་དུ་སྨོས་ན། སྔོན་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་ 


9 






འཛེམ་དགོས་ཟེར་འདུག་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་ལྷ་འམ་འདྲེ་ཇི་ཡིན་ཀྱང་ང་ལ་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད། ཁོ་བོས་བཤད་པ་དྭངས་ལེན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཚད་ཕེབས་དང་གཞུང་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་མ་བསྐྱང་དགོས་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་ལྕོགས་པ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནད་སྙིན་ལྷུག་པར་བཤད་མཁན་ང་འདྲ་བ་ 
འཛམ་གླི ང་ཞུལ་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་དཀའ་སོགས་གསུངས་ཞིང་སླུང་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ལ། དོན་དུ་གདམས་ 
ངག་བཀའ་ཡངས་དོགས་ཀྱི་མཚམས་ཚོད་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ནས་ལྕུར་བླངས་ཀྱང་ཁོང་གཞན་རྒྱུད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཡིད་རྟོན་དུ་མཛད་པར་ཡང་མ་ངེས་སོ། ། དྲུག་པ་ནི། མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་བསྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུང་བསྟན་གནང་། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་ནས་ 
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མ་སྐྱིད་ཅེ ས་སྣ་ག ཤོང་ག ཡས་ན་སེ་བ་པ དྲའེ་དབྱིབ་ ཅན་ཡོད་པ་དེ་དང་ འཕྲད་ ན་ མྔ ར' གྱི་གཏེ ར་རྙིང་ རཾ ལ་ཆེ རཿ གྱི་གཏེར་ འཇུག་ བསྐྱོང་ཞིང་ ། གཏེ ར=་ གས ར་སྐོར་ རྒྱ ཆེ་ ལ་གྲངས་ 
མང་བ་བཏོན་ནས་བ སྙན་འགྲོར་ ཕན་ཐོགས་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ་འབྱུང་ཞེས་ ལུང་བསྟན་ཏེ། བུ་མོ་ ་དེའང་མ ཚོ་ རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་ པར་ངེས། ཕྱིར་ ཉིན་དེར་ ཕྱོགས་མ གྱོགས ་པར་ བྱོན་ 
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ངེ འོའི་བད་ས་ཅོསམོ།། 
ཆུན་པར་ཟད། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་སྐབས་ཀ ཿདཔལ་གྱི་སྔོ: ན་འགྲོ་ག ཉིས་དང་། བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་བཅས་ག སུང་སྐ བས་ཞིག་ལ ། ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ལམ་ དུ་མི ག་ 
་སྒོ་ག ཉིས་ནས་འོད་དཀར་པོ་ག ཉིས་བྱུང་སྟེ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་སའི་རྡོ་ རིང་ལ ་ཟུག་པ་ལ་འདི་ལ ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོད་མཚམ ས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་ཡོཿ ད་ཚུལ་ཐོས་པས་ཞིབ་ 
པར་བལྟ་དགོས་དགོཿ ངས་པ་དང་། འོད་དེ་ཇེ ་ཆེར་སོང་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོ་མཐོང་ བར་གྱུར་ བའི་ཚེ ། སྔར་ གྱི་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བ སྟན་པའི་ བུ་མོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ཡུལ་ རི་ཆེན ་ལོ་ 
གདོང་ཕྲ་བ་ ཆུ་ཆེན་ལ་ཟུག་པ་ ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཁང་པ་ག སུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་དེ ར་ཡིན་པ རཿ སྣང་། དེ་ནས་ཡ རྭ་ཐང་ ཆེན་པོ་མིག་ རྒྱང་ ཙམ་ན་ ཁང་ པ་ཚོན་ཁྲ་ ཅན་ བ ཙུགས་ལྕང་ 
ཤུ གི་ར་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བག་མ ར་ཕྱིན། དེ་ན ས་ཞག་ཁ་ ཤྭ ངཔ་ཆ། ཚམར་ལ་ ཁྱིམ་ དུ་འོང་ བ་ཤི་སྟེ་ཕུང་པོ་ ཕྲུགས་དམ རཾ ཁྲ་ཞིག་གིས་ བཏུམས་ པ་རི ས་ཕོ་ཞིག་གི་ནང་ དུ་ 
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ཕེབས་པར། གྲྭ་སློབ་གཉིས་ལ་བརྟེན་བཞིན་ལས་བྱོན་མི་ནུས་པར་གྱུར། ཁུ་བོ་བླ་མ་བཀའ་བཙན་པས་ཁྱེད་ཚོ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་ཡིན་མདོག་གི་ད་ནི་གཟུགས་ 
ཕུང་ཉམས་དམན་པ་འདི་འདྲར་སོང་། ཟ་གྱོན་ཡོ་ ད་བཞིན་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་སོགས་བཀྱོན་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ལན་ཅིའང་མ་གསུངས་ཞུ་ལན་སྐབས་སྟིང་གཟེར་བས་ 
བརྒྱལ་ཐབས་སུ་འགྲོ། འམ་སྟམ་པ་ལན་མང་བྱུང་། དེ་རྗེས་མདོས་གླད་སོགས་བརྫངས་ནས་ཆོ་ག་མཐར་ཆགས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོར། སྔར་གྱི་ཡུལ་སྣང་དེ་ཡང་འགྱུར་ནས་གཅོང་ 
རོང་ཅན་ལྟ་བུ། བུད་མེད་རྣམས་བསྒྲེས་པ། གཟུགས་མི་མཛེས་ཤིང་རེ་བའི་གོས་གྱོན་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་ཏེ་མཚན་མ་སྟོན་པ་སོགས་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། ནམ་གུང་ཙམ་ནས་དེ་ 
མས་ཕྱོགས་བཞིར་བྱ་བཞིན་འཕུར་ནས་དེངས། ཡང་སྐབས་རེར་ ར་བལྟ་ཞིང་ཇུ་འབོད་ཆེན་པོ་ རེ་བྱེད་པས་སྟིང་གཟེར་བ་སོགས་སུ་སུན་ཟློ ག་སྐབས་ལྟར་བྱུང་ཡང་། མཐར་ 
མི་མངོན་པར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་དེངས་སོང་བས་ཐུགས་སྣ ང་ཡངས་པ་དང་ལྟོད་དེ་བའི་ངང་ནས་མནལ་སད། དེ་ནས་བཟུང་བསྟུན་ཟུག་མེད་ཅིང་སྐུ་ལྕི་བ་ཞག་རེ་ཟུང་ནས་ 
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བཟུང་བསགས་སྦྱངས་དང་། །སྨིན་གྲོ' གྲོལ་ པ་བསྟེན སྦྲབ་བརྟན་ གོམས་ མཐར་ཕྱིན་པས། །སྔོན ་གོམས་ ་རིགས མཆོག་ སད་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཁྱད་པར་དག་པའི ་སྣང་ངོར་ མཚོ་ 
ཿ སྐྱེས་རྗེའི། །ཞལ་ མཐོང་དགོངས་ པའི་བྱིན་ ན་བརྒྱུད འཕོས་པའི་མོད། །སེམས་ འཛིན་ཡི ཡིད་དཔྱོད་བྱིས་པའི་བསམ་ ་གཏན་ལས། །རྣམ་ གྲོལ་ བདེན་དོ་ དོན་ གཟིགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
དེབས། །དགག་སྒྲབ་རེ་ དོགས་ ཟད་པ པའི་སྣང་བ་ལ། །བྱུར་ མེད་ཆོས་ སྐུའི དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ལྟ་བའི་ ༣་གདན་ ཁྲི ལ། ། །གཡོ་ མེད་ ་མངོན་ སུམ་ 

› བརྟན་པར་བཞུགས གྱུར་ཅིག །ཡེངས་སྒོམ་ཐུན ་མཚམས་རྩིས་གདབ་: བྲལ་བའི་ངང་། ཝེ ་བབ་ངང་གནས་བསམ་གཏན་རྒྱུན་ཆད་ མེད། །ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་གདན་ཁྲི་ 
ལ། །རྟག་བརྟན་ འཕོ ཕོ་འགྱུར་ མེད་ པར་བཞུགས་གྱུར་ཊི ཅིག །འཁྲུལ་ རྟོགས་ གདོད་མ མའི་གཞི་ལ་སངས་གྱུར་པས། །སྤང་གཉེན་] བླང་དོར་བྱིས་པའི་ཆོས་ལས་ ཊའདས། །སྣང་བ་ 
སྦུར་སྤྱོད་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །གུ་ཡངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཤེས་དང་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་བློ་ཡི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་ཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་གྱུར་ 
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། ༄༅། །པས། །སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་འབྲས་བུའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །སྟིགས་དུས་ཀུན་རྟོག་རགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
“ ཁམས། ༈ཐབས་ཆེན་རྨད་བྱུང་གསང་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་སྣུང་བ་རྟག་འཆར་ཤོག །ཅེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
།ེ རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གང་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་པདྨ་ 
དཱ བཛྲ་རུ་འབོད་པས་པདྨ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཐང་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གླིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟེན་བཅས་མཛད་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་གསང་བདག་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བསྐྱངས་ན་ 
 དགོས་གནད་ཆེ་བའི་བཀའ་ནན་མཛད་ཀྱང་། རང་ཉིད་གཞོན་དུས་ནས་བག་ཡོད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་མ་སྐྱོང་དགོས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི།ད་ལྟའི་འགྲོ་བ་རྨུ་རྒདཀྱི་རྒྱུད 
















ལོག་ལྟས་བསླད་པའི་རྒྱུ་དང་། སློམ་མ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དོགས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཇི་བཞིན་པ་བདག་གི་བསྒོ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་རོ། །ཞེས་ཁེང་པ་ 
་ཱ བསྒུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་བཅག་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་གཟིགས་སྤྱན་ཡངས་པས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ 
 ལམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ཉམས་རྱོང་རྟོགས་འབུལ་ཞུས་སྐབས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་གི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་མ ཇལ་དགོས་ཚུལ་ སོགས་ཀྱི་དཀའ་ གནད་གསུངས་པ་དང་། 


༨༩༤ 


མཐུ་ངན་སྔགས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ཚེ་སྲོག་ཉིན་གཅིག་གིས་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་ལག་ཏུ་བླང་བར་མ་བྱས། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པས་ 
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ཀཱ །བདག་རྒྱུད་མ་ གྲོལ་ན་གཞན་ ༈་བསྒྲལ་ འདྲེན་མི་ནུས་པས་དེ་འདྲའི་བསམ་ སྦྱོར ངན་པ་ལ་དགའ་ བའི་ རིགས་ ལོག་ཊ ལམ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ཞེས་ཐུགས་མི་ = 
༠ དགྱེས་པས་ ས་བཀའ་བཀྱོན ་ལ་སོགས་ཐབས་དུ་མས་བཟློག་པར ་མཛད།དེ་ ལྟ་ནའང་བཀའ་འདས་དམ་ ལོག་ཏུ་ ཱགྱུར་ པའི་རིགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་བཅོལ་ཙམ་ལྟ་ཅི་ཐུགས་ གནག་ 
དྭ ཚུལ ཀྱང་མེད་མོད། སྐྱེ་རྒྱུན ་ཆད་ཅིང་གཤིས་ཿ ངན་དུ་འགུམ་པ་ སོགས ་བཀའ་ཆད་མཐེ ཐོང་ཆོས་སུ་ བྱུང་བ་མང་ ཞིང་། ཞལ་ ནས། ང་རང་ཆུང་ནས་ བཟུང་མཐོ་དགའ་དམའ་དོགས་ 
¡ དང་། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་ སྲ་ག་ དོགས སོགས ཀྱི་རྟོག་ངན་ མེད་ངེ ངས་ ཡིན་ ཤྱང། དོན་མེད་ཀྱི་ ཤུན་༣ སློང་ངན་པས་ ས་གཞན་ གྱིས་ །མཐུ་གཏད་ སོགས་ མང་དུ་བྱས་པ་གུན་གསལ་ 

མས་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་ མཐོང་འདུག་ ཀྱང་གནོད་ གདུག་ རང་ཞིར་ སོང་། སྐོར་ གཅིག་མནལ་ལམ་ དུ་ཁོང་ ལ་ལས་ སྦྱོར མང་དུ་ཤོམ་ པ་ ཞིག་ ཡོད་འདུག་པས་བླ་མ་དེ་གོས་ཆེན་ 
 སེར་པོའི་སྟོད་འབོག་ཞིག་གྱོན་ནས་ཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག་ཁོང་དེའི་ཉེ་ཆར་བྱོན་འདུག་པས། ཆེད་དུ་བསྐོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་གི་སྐུ་བཅོམ་ ལྡན་གདུགས་དཀར་ཞིག་ཏུ་བཀྲ་ 




















ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ཏེ་འོང་ནས་ལས་བྱེད་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འདིས་ང་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུས་ཀུན་ཡོད་པར་ 
¦ སྣང་སོགས་གསུངས། ཀཿཐོག་ཏུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཁྲི་སྟོན་སར་ཕེབས་བཞེད་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་ཚྩོག་དྲུང་དུ་འོང་ 
ཌཱ ནས་དེ་སྐབས་ཕེབས་རྒྱུ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་ང་བསུ་མ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་རྐང་པ་འདོར་དེས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་ངེས་པར་འདུག །དེ་ནས་ 
ཤྲ ལེབས་མཛད་པའི་ལམ་བར་དུ་བསུ་མ་ཞོན་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གཟིམ་གུར་ཕྱི་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། དར་དཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་མཇལ་དར་ཡིན་ཞེས་མདུན་ཐད་དུ་ 

བརྐྱང་སོགས་ཉམས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཞལ་ནས་ང་རང་ལ་ཀཿཐོག་པའི་དཔལ་ལྷ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྟིང་ཉེ་ཞིང་མགོན་སྐྱོབས་མཛད་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ལོ་རེ་བཞིན་སྟན་ 
དར་དང་། སྐོང་གསོལ་རེ་མཛད་འདུག །ཡང་སྐབས་ཞིག་ན་ཕྱག་རྡོར་ལྡགས་བསྟེན་གནང་བའི་དུས་རཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་མདུན་ཐད་བྱུང་བ་དང་དྲི་བཟང་འཐུལ་ཞིང་། དེ་སྐབས་ 


















ཧ ༄༅། །མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ ཀྱིས་ གཞན་ དོན ་བྱེད་པ་ལ་འདབ་ ལྡན་ཿ དང་རྐང་འགྲོས་ ཀྱི་ཁད་ སོགས ་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་ མའི 'རྒྱུད་ ཚོད་ ས་ཆུ་མེ '་རླུང་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ང- 
ལེ སོགས ཐོགས །མེད་ཏུ་མཁྱེན ་པས་ གཟིགས་ཕྱིར་སྐལ་ ལྡན་ གཅིག་ ཆར་བའི་རིགས་ཅན རྣམས་ལ་གནས་: ལུགས ཀྱིངོ་སྤྲོད་ཆིག་ཆོད་རང་གྲོལ་ཅར་ཕོག་ཏུ་མཛད་ པ་མང་པོ་ ཡོད་ པ་ 
ཤཱ དང་། རྣིམ་གྱིས་པ་ སོགས་ ལ་འདུལ་བ་དག་ སྤྱོད་ ་འཇུག་ ལས། ཞི་ གནས་རབ་ ཏུ་ལྡན་ པའི་ ལྷག་ མཐོང་གིས། །ཉོན་ མོངས་ རྣམ་པར་ འཇོམས་པ ་ཤེས་ བྱས་ ཏེ། །ཐོག་ མར་ ཞི་ 
¿ གནས་བཅལ་བྱ་ ་དེ ཡང་ནི། །འཇིག་ རྟེན ཆགས ་པ་ མེད་ལ་ མངོན ་དགས་འགྲུབ། །སོགས ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཏིག་ ལས། ལྷ དང་མི་ཡི ་ཡཾ་སེམས་ འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
ལེ བསམ་ གཏན། ' དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་དགོངས་ཿ པ་ སོགས ་གསུངས་པ་ལྟར། འགའ་ ༢་ཞིག་ ལ ་ཡུན རི་པོར་ཞི་གནས་ བརྟན་ཆ་ ཐོབ་ངེས་ མཛད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ ཞིག་ ལ་ཡུན་ 
£ ཐུང་ངུས་ཀྱང་ཆོག་པ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་ཞེན་པ་དག་པ་ན་གནས་ཡུགས་རྗེན་ཅེར་སྟོན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ན་གདམས་ངག་བཀའ་གཞུང་དང་མཐུན་པ་དང་། གཉིས་སུ་རྒྱུད་ 
















ཚོད་གཟིགས་པ་དང་། གསུམ་ན་ཆོས་བདག་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་གྱིས་ལུང་སྟོན་ནས་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཚོད་དང་མ་བསྟུན་ན་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་སྣོད་ 
ཤཱ དབང་རྣོན་འབའ་ཞིག་འོང་དཀའ་བས་གང་ཟག་རྫོགས་ཆེན་ཏུ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཅིག་དཔེ་ཀུན་འགེབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཿཾ རྒྱུད་ཚོད་བཞིན་ཁྲིད་པས་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་མཛད་ཕྱིར་བརྒྱུད་འཛིན་བཟང་ལ་མང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེང་གཅིག་གཟིམ་འདུག་པ་ལས་སད་ཚུལ་མཛད་འཕྲལ་ང་རྒྱ་གར་ 
འཐབ་སྐབས་དང་འཕྲད་པས། ལྷའི་སྒྱོགས་བཅའ་བསྒྲིགས་ཀྱང་གཟིགས་པས་སྔ་མོ་ཐུགས་ལ་ངེས་ཀྱང་ད་ནི་བརྡེད་ཚར་འདུག །ཧ་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ཞེས་ལྷ་པ་པདྨ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་གཏེར་གསར་གཤིན་རྗེའི་དབང་ཙ་ཀ་ཏུ་བྲི་སྐབས་གསུངས་འཕྲོས་གནང་། ལྷ་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་ནས་མི་ཡུལ་གྱི་རྩེ་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ 


















པའང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་དོན་ཆགས་ སྡང་གིས་ ལས་སྦྱོར་བརྩམས་པ་ སྦྱོར དངོས་ རྡེས་ གསུམ ་ཚང་བ་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་པར་སོང་བས་ལས་ ངན་ ཚབས་ཆེར་བསགས་པ་ནི་ 
ཤཱ གསང་སྔགས་ནང་པའི་ ཡུགས ་མིན ་གསུངས་ ཏེ། ༧རྗེ ་བཙུན ་ཐུགས་རྗེའི གཏེར་ ཆེན མཚུངས་མེ །མེད་གྲུབ་ པའི་དབང་ཚྱུག་འདིའི་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་ཆགས་སྡང་གཟུང་ 
འཛིན རང་མཚན་ པའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སངས་ཏེ གུ་ཡངས་གཏད་ མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ ་གང་ཟག་དུ་མ་རོ་ རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་སེམས་ཅན་ ཊ་ཀུན་ལ་ 
སྟོམས་ པའི་ འི་ཐུགས་རྡེས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་གྲོ་ གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པས་ སྐྱེ་འཇུག་ལ་ དབང་ ཐོབ་པས་རིག་པ་ བཅུག་པས་ སེམས ཅན་ལས་བཟང་ངན་ མེད་པར་ 
འདྲོངས་གསུངས་ པའི་དོན་དེར་ངེས་པ། ལྔ་ བདོའི་མུན་ཁྲོཿ ཁྲོད་དུ་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས རྡེའི་ཉི མ་ཡུད་ ཅམ ཤར་ བའི་ཚུལ་ པ་འདིར་ བསམ་གྱིན། བློ ལྡན་སུ་ཞིག་དད་པའི་ པདྨོ དབང་ མེད་ 
དུ་གོལ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཡང་རྨུག་སངས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ས་ངན་པའི་དགྲ་རྐུན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ཤོམ་དུས། ཉི ་ཤུ་དགུའི་མཚན་གུང་ལ་སྨག་གིས་མི་བསྒྲིབ་པར་ 






ཧཱཾ 








སྣང་གི་རོལ་ཚིགས་སོགས་འདི་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་བཞུགས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ། ཡང་སྔོན་ལུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཚོགས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ 

ནྣ ན།དགེ་མ་བསམ་སྒོན་སོགས་བཞི་ལ་ལྷག་མགྲོན་བབས་པར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་སིལ་སྟན་གྱིས་ལྷག་རོལ་དག་སྣང་ལྟར་ཉམས་མཚར་ལྟ་བུས་ལན་གསུམ་བརྡུང་ཚེ། ཕན་ཚུན་ 

ཁཾ གྱིས་མིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ལྟ་བར་བྲོ་གར་ལྟར་འཆམས་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པའི་མི་གཅིག་གི་གང་ལྟར་བྱུང་བས་ངེས་པར་ལྷག་སྡུད་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོལ་མེད་དུ་སྣང་ཡང་། 

བཛ དྲེ་སབས་བླ་སློབ་རྣམས་སྤྲོས་མེད་ཁོ་ནར་བཞུགས་གཤིས་འཆམས་ཚུལ་སོགས་དམིགས་བསལ་ངེས་པ་རྗེས་སུ་མི་འདུག །ཡང་སྐབས་ཞིག་ཚོགས་འཁོར་དུས་ལྟག་མགྲོན་གྱི་ 

ཤྭ གང པ་མཁའ་འྲོ ལ་འཇུག །ལྔ་དེའི་གཙོ་མོ་ལ་གསེར་གྱི་སྟོད་ཁེབས་ཅན་ཞེག་གཟིགས་སྣང་བྱུང་གསུངས་པས། ལྷག་ཁྲིའི་སྟེང་ལྷག་མ་མཆོད་སྐབས། དངོས་སུ་བྱ་རྒོད་ལྔ་ལ་ 
ག་ 












རོ =¬ 


གི སྟོད་ཀྱི་སྤུ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་ ར་པ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་བཅས་བྱུང་ནས་ལྷག་མ་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བྱ་ 
















ཡིན་ལ། དེ་ཚུལ་རག་རིམ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་གཏེར་ལས། རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ 
བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཞེས་པ་ལྟར། གུ་རུ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུངགིས་གསལ་བཞིན་ལ། །སྔར་དགུང་གྲངས་བཅུ་སྐོར་དུས་ཙམ་ཞིག་ལ། དུང་རལ་ 
ནས་མདུན་དུ་སྒུ་རྩེད་ལྟ་བུར་བྱོན་སྐབས་ཕ་ཝང་ཞིག་གི་སྟེང་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གཏེར་སྒྲོམ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཅན་འོད་སྔོན་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་མཇལ་བས་དད་མོས་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཞུ་དགོས་དགོངས་ནས་རྡོ་དེའི་ངོ་ 
ལ་བྱོན་པས་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ཟན་ལ་གཏོད་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་ལྡན་བྱུང་བ་འདུག་ཀྱང་། ཉེ་སྐོར་དུ་ཁོང་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་མི་དགའ་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེས།རྡོ་དང་ལྕགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྗེས་དེ་བཅད་ཅིང་ཞབས་རྗེས་ལ་མང་དུ་བརྩོག་ཀྱང་། ཞབས་རྗེས་ལ་ད་དུང་གསལ་བོར་ཡོད་ཅིང་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་ཤུལ་འདི་རེད་སྟམ་པ་ 
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] ༄༅། །གཏན་ལ་ཕབ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་འོག་གདོན་དང་། རྒྱལ་འགོང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་སུ་ལ་རླུང་ 
སེ ཕྱོགས་ཙམ་མ་བསྒྲགས་པར་ཉམས་བཞེས་མཛད། རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་མཇལ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཕྱག་རྡོ་ ར་གཏུམ་པོའི་ཆོས་སྐོར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལོ་ཤས་ལྟག་པས་ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་ནས། ཤོག་སེར། རྩ་བའི་རིལ་བུ་རྣམས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ། སྐུ་རྟེན་དང་། ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེ རྫས་གཏེར་སོགས་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་མ་འབྱོར། ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་ལས། འབེབས་སྐབས་བརྡ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཆར་བ་ལས་བརྡ་འབེབ་འབྲི ང་པོ་ལྟར་ 
ཕབ་མཛད། རྡོར་སེམས་འདིའི་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་དང་ཕལ་ཆེར་ཞུ་དག་ཕེར་བས་ཐུགས་སྤྲོ་བ་བཅས་འབེབ་རྒྱུ་མཛད་གསུང་། དགེ་ 
སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བད་ཀན་མིད་གཅུས་ཀྱིས་བསྟུན་གཞི་ཆེར་ཐེབས་ནས་ཡོད་སྐབས་འཕྲལ་དུ་ཁྱོད་རང་ནས་བྲིས་ཞེས་ཕེབས་པར། ཁོ་བོ་ནད་འདི་ལྟ་བུས་མནར་བ་ 
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ས་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གུ་རུའི་སྐུ་ཞིག་གཏེར་བྱོན་བ ཞུགས་པ་གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་མདུན་གཟུངས་འཇུགས་ རྒྱུར་ཕུལ་མཛད། མཐའ་ཁྲ་མ་ཞེས་པ་ནས་ངེས་པར་ 
གཏེར་ཁ་ཞིག་བཞེས་འདུག་པ་དང་། དུང་རལ་བྲག་དཀར་དུ་གནས་འདུས་སྐབས་ སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བྲག་གི་གམ་ན་བ ཞུགས་པའི་སྐུ་པང་དང་བྲག་ལོགས་གཉིས་བར་འོད་ 
















དཀར་པོ་ཞིག་གིས་སྡྲེལ་བ་དེ་ནས་ས་གཏེར་ཞེག་བཞེས། དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་སོགས་ནི།སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ མང་པོ་མཐོང་ཞིང་། དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་ནུས་པ་དང་ཁྱད་པར་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་མང་ཞིང་གཏེར་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་ལའང་གཟིགས་སྣང་པོད་རེ་གཉིས་ཡོད་ 
ཧཾ པ་ཡང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་འདིར་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་སོགས་དག་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གསུང་ཟུར་ཅི་རིགས་སྣང་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་དག་ ང་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་ 
ལ།ཡི་གེར་འཁོད་ཐུབ་ཞུས་ཀྱང་མཐོངསྣང་གང་བྱུང་ཡི་གེར་འགོད་ག་ལ་ནུས། དགོས་པའང་ཆེན་པོ་ཅི་ཡོད་གསུངས་ ང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་དང་དག་སྣང་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་སྐབས། ཁོ་བོ་ལའང་དེ་འདྲ་མི་འཆར་དགུ་འཆར་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་།ངོས་ཀྱིས་རྩིས་ཐང་བྱེད་པ་མིན། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་ 
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སོགས་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་དོ་ ན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་ལ་གཟིགས་ནས་དཔེ་མི་སྣ ང་བར་མཛད་པ་དང་། དག་སྣང་སྐོ ར་མགུར་གླ་ཙམ་ལས་ སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནི་མ་མཇལ། སྙན་རྒྱུད་ 
ཤཱ སྐོར་མི་འདྲ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་རྩ་ཐོ་བརྡེད་བྱང་ལྟ་བུར་གནང་བའི་མན་ངག་གསེར་ཐུར་དང་ ། ནང་རྒྱུད་ སྡེ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་སྔ་ན་མེད་ 
° པའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་སོགས། གཞན་དཔེ་རུ་འགོད་མི་ཉན་པའི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཀུན་ལས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་གབ་པ་ལས། འདིར་ཕྲན་ནས་ཅི་ཡང་བྲི་རྔོ་མ་ཐོགས། 
ས་དྲན་གྱི་སྐོར་ད་ ལྟ་ ཆར་སྐོང་ལྡེབ་ཉི་ ཤུ་ཙམ་ འདི་ལ ར་མི་བ ཞུགས། དེ་འདྲའི་རྗེས་དྲན་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ འབྲེ བ་ ཐུབ་ ཞུས་ ཀྱང་རྟེན་ འབྲེ (2 འཕྲོ་ཅན་ དུ་ 
ང་། ཁོང་གི་སྐུ་ཕྲེང་གཅོད་པ་ཞིག་མཐའ་འདུག་ཅེས་པ་བཞུགས་གནས་སྔ་མ་དེའི་གཡས་ལོགས་ བྲག་ནང་བ ཞུགས་པའི་གཅོད་ ཌར་ གྱི་འགྲོཿ ན་ཚོམ་དང་ ། ཆུ་ལེན་པའི་ལམ་ 
གས་གསལ་ ང་བྱུང་གསུངས་ཟབ་མོ་བ དུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ལ་སྐྱེ་སྔོན་བག་ཆགས་བཟང་པོ་བཞག་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་མཁས་ གྲུབ་དུ་མའི་མདུན་ནས་གསན་ སྲང་མཐར་ 
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 ༄༅། །ལས། གཏེར་སྟོན་མིང་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ཉི་རིགས་རེ་དང་རྫས་གཏེར་ཅིའང་ཡོད་པ་མང་ཆེར་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཁོ་བོའི་རྩར་འབྱོར་བ་མ་ཟད་རང་ཉིད་ལའང་ཕབ་ 
ཿཱ ན་གཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆིས་མོད་འདི་ནི ་ཀུན་ལས་གནད་ཆེ་ཞིང་དོན་ཟབ་ཏུ་མཐོ་ ང་ནས་བྱ་བ་རེ་ཨི་འགྲུབ་བལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་འབྱུང་ 
༅ འགྱུར་ལུང་བསྟན་འཆད་སྤེལ་དགོས་པ་དངོས་དང་ཞར་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་འཕྲོ་གྱུར་པ་དང་། བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ 
་ འདུས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་པླད་བཀའ་ཐང་སོགས་ནས་བཀའ་ཆིས་ཀྱི་ཡི་གེར་འཁོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། བརྒྱད་པ་ནི། དྲན་མཆོག་ 
བླ་མས་ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམརྒྱལ་ 
དཱ པའི་ཞལ་སྐྱིན་དམ་པས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛོད་གཏད་དེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་མཚན་དེ་ཉིད་བསྩལ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་ནས་ 



















བཀ འ་ཆོས་གསན་ཚུལ་རྣམ ་བ ར་མདོ་ཙམ་ལ ། སྔར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཞལ་ཆེམས་གནང་བ་ཐུགས་ལ ་མཆིས་ཀྱང་ལོ་གྲངས ་དུ་མར་བྱོན་མ་ གྲུ་ནས། རྗེས་སུ་མཁྱེན་བརྩེ འི་དབང་ 
བོའི་མདུན་བྱོན་ནས། དང་པོ་ཞལ་མཇལ ་ཉིན་སི ུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་བས་ཞལ་ཆེམས་གནང་བ་སོགས་རྗེས་སུ་དགོངས་ ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ བྱུང་བཞི ན་ལོ་རྒྱུས་ ཐམས་ཅད་ཞིབ་ 
པར་སྟན་ཞུས་ཕུལ་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ད་ལྟ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་མི་ཤི་ན་ཚ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་འདོད་པ་རེ་བྱུང་སྐབས་ངུ་བ་ལས། ཆོས་དང་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བཀ འ་དྲིན་དྲན་ནས་ག དུང་ད བྱངས་ཀྱིས་ འབོད་པ་དང་ངུ་བ་ འདི་ཚོ་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་རེས་ འག འ་འ། ས་དཀོན་པ ས། ཁྱེད་ ལ་རིམ་ར། ར་དབང་ ལུང་ཁྲིད་ སོགས་ 
བཞེད་པ་བསྐང་ཆོག་ཅེ ས་ཞལ ་གྱིས་བཞེས། དེ་རྗེས་གཞན་ལས་གསུང་ཞོར་དུ་ག སར་རྙི ང་བ མས་ཅད་ཀྱི་དབ ང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན། ཆེད་ དུ་ལྕེ ་བཙུན་སྟིང་ 
ཐིག་དབང་ཡུང་ཁྲིད་བཅས་ཐུགས་ཆིམས་ངེས་གསན་ནས་དེའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་འདི་རྒྱུན་ 
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།ཾ ༄༅། །དཀོན་པ་དང་གལ་གནད་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་བརྡོད་བཅས་པོད་གཉིས་ཁ་ཚང་གི་དབང་ཡུང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་སྩོལ་སྐབས། མཆོད་གཞི་སྟེང་ 
ཿཱ དབང་རྫས་རྣམས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རེ་རེ་བཞིན་མཉྡི་སོགས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་རྒྱས་སྒྲོས་ཆེན་པོས་བཤམས་བཀོད་གནང་བ་དབང་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་རྒྱུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
ད ཙམ་ལས་འདེ་དང་འདི་ཞེས་གསུང་མི་འབྱོན་བཞིན་དབང་གསུངས་པར། དབང་རྫས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མ ་འཆོལ་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས། ཁྱེད་ 
¡ དང་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་དབོན་པོ་གཉིས་ལ་དྲན་ཤེས་རེ་འདུག །དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཕར་སོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡང་གོ་ནུས་མོད།དེང་སང་མི་རྣམས་དྲན་ཤེས་མེད་པ་ 
ལྟ་བུས་མཆོད་དཔོན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ལའང་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་གསུངས། དེ་ནུབ་སྔར་སྨིན་གླིང་རྗེ་བཙུན་མའི་མདུན་ནས་དབང་ཆོས་གསན་རབབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་དང་། སྨིན་ 





















ཏུ་སྨན་མོ་གནས་ཟེར་བ་བདེན་ཏེ་དེས་བླརབས་འདུག་ཅེས་མང་དུ་ཇོ་མོ་སྨན་མོར་བཏགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ལྡན་གྱི་བུད་མེད་ཆ་ཤས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་མཐར་དཔོན་སློབ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་སྐུ་ཟག་མེད་དུ་དེངས་ཏེ། ཤུལ་དུ་ན་བཟའ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མ་བཞག་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་གཤེགས། རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ 


༣ 


= གནས་དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་བྱོན་སྐབས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ནས་གྲུ་འཁོར་སུས་ཀྱང་རྗེས་མི་ཆོད་པ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་གཤེགས་ཏེ་སྒྲབ་ཕུག་དེར་བྱོན་པ་དང་། དཔའ་བོ་ 
དམ་དུ་ཆོངས་ཤིག་གསུངས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ཉམས་དེ་ལས་སད་མ་ཐག་ཤོག་སེར་དེ་རྩོལ་མེད་ཕྱག་ཏུ་སོན་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་ཞེང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ 
ཡིན་ཞེས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་དབང་དང་། ཚོགས་བསྡུས་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྡེ་བླ་མ་འདིའི་ཆོས་སྐལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ།སྟོད་ལས་དང་། སྨད་ལས་བསྒྲལ་དབང་། ལས་བཞི་ 

















མཁར་འཕར་ནས་མཐའ་མིའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཀྱི་གཞི་འདིངས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་གྲོང་མང་པོ་སྟོང་སོངགསུངས། ཡང་ཞལ་ 
ནས། ཁོང་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཟབ་གཏེར་མང་པོའི་ཁ་བྱང་བབས་པ་ཡོད་དེ། དྲེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་ན་ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་ཚིགས་ངན་པ་བཟློག་ཅིང་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱར་ཕྱིར་བསྲིང་། མཐར་འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པས་མ་ལེགས། ཉེ་གནས་སུ་གཏེར་ ༧ 
གྲོགས་ཡོད་པ་ཡ ང་རང་ཉིད་མཚམས་སྡོད་སྐབས་སུ་མོ་རང་གློ་བུར་དུ་ཤི་སོང་བ་གཅོད་པ་ཞིག་ལ་ ཡུང་ཕོ་བྱ་སྦྱིན་གྱིས་ལ་ཐོད་པ་ལོངས་ཤོག་བྱས་པ་ད་ལྟ་ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་ ༤ 
གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་སྐབས་གསང་ཆང་སྣོད་བྱས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་རང་ལ་དགོས་པའི་ལས་རྣམས་གལ་ཆེ། ཁྱོད་རང་ནས་རྟེན་སྔགས་འཆང་མཛད་དེ་མྱོས་དང་འཁོན་ 
རིགས་ ་བུའི་མཛད་པ་བསྐྱང་དགོས། རས་སྐོང་སྔགས་སྡེ་ ་བུའི་སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས་དང་རྒྱལ་བསྟན་ ང་བའི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་འོང་ངམ་སྟམ་པའི་ཞལ་འཕྲོས་གནང་ཡང་། དེ་འདྲ་ 
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ྨ#ྷ ༄༅། །བོང་ཡང་དགྱེས་ 
: 


ུ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །སོགས་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་བགྱིས་ཀྱང་། དེ་རིང་ནི་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་གསན་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་ 
དཱ དྲིན་ཐོབ་བྱུང་གསུངས། ཚུར་ལ་བསམ་པ་མུར་འགྲུབ་མའི་ལྡགས་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གསན། ཕྱིས་སུ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་སྣང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུར་གྱུར། མདོ་ 
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ངི སལ 9 


¿ ཆུང་། 
ཡའ 
ངོ 


མ ་རིན་པོ་ཆེ འི་ཞལ་ནས། སྔར་ཀོང་སྡྲུལ་དང་། ཟླ་བཟང་གཉིས་གྱི་རྩོམ་འདྲ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལེགས་ པའི་ཆགས་ ཞིག་ བཞག་པ་ཡིན། རང་གིས་ ཀྱང་རིག་ གནས་ 


ཞུང་དོན ན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྦྱང་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་། ད་ནི་ལོ་གྲངས་ཡང་མཐོར་སོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ནི་བརྗེད་ཚར་འདུག །ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་ 


ན 
དང་ག 
༥ བརྩོན དང་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ ༈་གཉིས་ འགྲུབ་པ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བསླྲུ་བ་མེད་འདུག་ པས། ཁྱེད་ ཀྱང་ཕྱིན་ཆོ ཆད་དྲ་རྔ་རྟར་སླྲབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་སྲོལ་ འཛིན ་རྒྱུ་བཀའ་དྲིན་མ་ „ 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་བརྩེའི་ཞལ་གདམས་ ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། [ ཁོང་གིས་ བཞེས་པའི་ཟབ་གཏེར་རིགས་རྟེ ་རྟེན་མཇལ་ ཞིབ་པར་གནང་། གུ་ རུའི་ན་ཿ བཟའ་ཞིག་ལི ཆུ་གསར་ བ་ ° 


བུཞིག་བཞུགས་པ་ལ་ཁོང་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ ་ཡང་ཐུགས་ལ་མ་ཤོར་མོད། ཉེ་གནས་ཧམ་པ་ཅན་ཚོས་གུ་རུ་དུས་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ན་བཟའ་ཨེ་ཡི ཡིན་ན་ཟེར་བ་ལ་འཇམ་མགོན་ རིན 
་ཆེ་ཞལ་ འཛུམ་ཅམ ་མཛད་ ནས། ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི ་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ དེའི་ཉམས་ཉ སྣང་ལ། ད་ནང་ གུ་རུ་རིན་པོ ལོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ སུ་བྱོན་ ནས་ བོད་ ཀྱི་ 









་ཨེ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་གནད་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་གསུངས། འཇམ་མགོན་འདི འི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔྱད་ན་སངས་རྒྱུས་དངོས་སུ་བྱོན་འདུག་ཅེས་ གསུངས་ནས་ ཡ ང་ཡ་ ང་བསྟོད་ 
བསྔགས་མཛུད། སྐོར་གཅིག་ཆར་ཆུ་དཀོན་སྐབས་ཉེ་ཆར་ཆུ་མིག་ཞིག་ཏུ་འཁྲུགས་སྐོར་ཙམ་དུ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཆར་སློང་བྱོན་པ་ལ། ཞབས་གྲས་པ་ཞིག་གིས་གཏེར་སྟོན་སྔགས་ 
འཆང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་སློཿ ང་སོགས་བྱས་ ཀྱང་ཆར་འབེབས་མི ་'འོང་ཞེས་སོགས་མཚར་གཏམ་བྱས་པ་ལ ། འཕྲལ ་དུ་སྤྲིན་ཆེན ་པོ་འའྲེ གས་པས་འཛམ་མ གོན་རིན་པོ་ཆེ ས་ནམ་ 
མཁར་གཟིགས་ཙམ་མཛད་ནས་ད་མ གྱོགས་པར་རང་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་བསླྲ་བ་མེད་པས་ ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ཡོང་གསུངས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན་ 
པའི་གཟིམ་སྐྱིལ་དུ་གདན་འཇགས་ཙམ་ནས་ཆར་ རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་ཕོ་ ར་བབས་པ་དང་། སྐབས་སུ་སྐྱོ་ བ སངས་ལ་བྱོན་དུས་ ཀྱང་། ཁོཿ ང་ལ་འགྲོ་དགོ་ ས་གསུངས་ ཏེ་ཞག་ 
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ཛྲ །རྫོགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་འཇོ་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་སྟོང་སྲོག་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་བཅས་གཟུ་བོའི་བློ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགོས་ 
” ཀནད་བཅས་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་། རྒྱུན་ལལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལས་ཆ་ཤས་རེ་མ་གཏོགས་གསན་བཞེས་གྲུབ་པས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
༧ རྣམ་ཐར་ཁྱབ་ཆེ་བས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཐོ་རུ་ཞིབ་པར་མ་འཁོད་ཅིང་། གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་སྐལ་ལྡན་འགའི་ཐུགས་ལ་མཆིས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
༧ཾ དོ། འོན་ཀྱང་འདིར་ཅུང་ཟད་ཞིག་གླེང་བ་ལ། ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་ཉིད་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་སྐུབས་དངོས་ཉམས་མནལ་ལམ་གང་གསུང་དཀྲིད་ཚོད་ཞིག་ངེས་མི་འདུག་ 

ཀྱང་།དོན་དུ་ལྕེ་བ ཙུན་ཆེན་པོ་དང་ འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྫིད་ ཤྩ ལ་གང་ཡིན་ཆ་མི་འབྱེད་པའི་ཐུགས་ཙིཏྟའི་རྣམ་ པ་པར་ མཚམར་ སུ་ག རེ ར་ གྱི་ཀློང་དྲུག་གི་ཡིག་ འབྲུས་ 
ངཱ གང་བ་ཞིག་འདི་ཟོ་ཞེས་ཐོས་པར་དེ་ཉིད་གསོལ་བས་རྟོགས་པ་ན་འཕར་བ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུས་ཆེ་བ་སོགས་ས་ལམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ཞེས་ཁོ་བོས་ 






| ༄༅། 
















འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐོས། འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་མཚན་གྱི་ཅོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བདེ་ 
¡ ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོ། ལ་བའི་རིག་པ་འཛིན། །འཚོ་གཞེས་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཕུལ་བ་ 
ཁུ དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཚན་བཀྲ་ཅན་དུ་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སར་གནས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མྱེས་ལྟ་བུ་གང་གིས་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་འདུལ་བ་ 
རོ རྣམ་པ་བཞིས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་། གདན་ས་བཏབ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། སྔ་སོར་ 

སྐབས་རེར་ཐུགས་དགོངས་ལ་དགོན་ས་ཞིག་འདེབས་དགོས་ཏེ་སྔར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ཀེ་འགུའི་དགོན་རྙིང་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་སླར་ཉམས་གསོས་བགྱིའམ། ས་ 
མིག་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་གསར་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཐུགས་ལ་ཡོ༔ དྭ་སྐབས། སྐུ་མཚམས་ཤིག་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བ ན་བྱུང་ 


















⁄ 











སྤྱན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཙོས། ཉེ་འབྲེལ་དུ་མ་གཉན་རིམས་ལྟ་བུས་གྲོངས་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དགོན་རྙིང་བཞེངས་རྒྱུ་མ་ལེགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཚུལ་ 
དྷཱ བཤད་པས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུའི་འཕྲོ་བཤོལ། དེ་རྡེས་སྡེ་དགེའི་གཉེར་ཆེན་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ནས་ཁྲོ་ཐར་སྤྱིའི་བླ་དཔོན་དུ་བཞུགས་ནས། མཆོད་རྟེན་དགོན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
ཤི གཡས་གཡོན་གར་བབས་སུ་རཱིང་དགོན་ཞིག་འདེབས་ནས་གསར་རྙིང་གི་དགོན་ཁག་གཉིས་གཟིགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལན་གསུམ་པར་ཕེབས་པས། སྤྲོས་མེད་བྱ་བཏང་ཁོ་ 
རཱ ནར་བློ་གཏོད་པ་ལས་དེ་འདྲ་མི་འོང་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ། དར་དང་། ཝ་ལྤགས། རྟ་ལོ་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཀྱང་། རྡོ་དགོན་རྙིང་པ་ཞིག་ 
རལ་སོང་བ་མན་དང་། རི་ཤེས་སུམ་མདོ་ཡན་ཆད་ཐུགས་ལ་གར་བབ་ཞིག་ཏུ་དགོན་གནས་འདེབས་ཤིང་། བླ་རབས་གོང་མའི་རིང་གི་གྲྭ་ཞབས་དང་དད་གྲྭ་རྣམས་བཅས་ཁང་ 
པ་གྲུབ་དགོས་པར་བཀའ་ནན་ལྡོག་མེད་དུ་གྱུར་པས། སླར་དགོན་ཆགས་འདེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ལ་ཡོ དྭ་སྐབས། དུང་དཀར་ཤུབ་ནས་བླངས་པའི་ཤུལ་ལྟ་བུའི་ས་གནས་ཆགས་ཚུལ་ 









དཱ ༄༅། །གཟིགས ་ཏེ། སྔར་ ཀྱི་ ལུང་བསྟན ་པའི་ས ་མིག་ཡི ་ཡིན ་ནམ་ དགོངས་ ནས་ ཡ་མཐའ་འདུག་ ཕུན ་ཚོགས ་དགའ་ཚལ་ དུ་གཟིམ །བང་སོགས 'རྐྱས་ སྤྲོས་ མ་ 'མཛད་ པའི་ = 
དཾ ཏ ་ལོ་ ་དང་། རྡོ་བས ་བརྩིགས ་པའི་ལྷ་ ཁང་བཅས་ ཕྱོགས ་ཅམ་གྲུབ་པའ འི་ཚེ། རྒྱ་ཤོད་ པཾ དང་སྤྱོ་ཤུལ་ སོགས ་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུད་རྣམས་དང་ ། གྲྭ རིགས་ ཀྱིས་རང་ 'རང་གྲྭ་ ཁང་ གིས་ མིག་ ཏུ་ 
ང་བྱང་ བཙུགས་པ པ་དུས་ གཅིག་ ལ་ དགུ་བཅུ་ཙམ་རེ རེ་བྱུང་། ཨ་ འཛོམ་ མ་སྦྲ །བག་ནས་ཁང་པ་ ཐོགས ་བརྩེགས་ཅན་ བཅས་པ་དུ་མ་གྲུབ་ མཚམས། རྗེ་བླ་མའི་ འཾ་མདུན་ སི་ ཏཱཿ ཆོས་ཀྱི་བློ་ 

ུ གྲོས་ཀྱིས་ བཏང་པ ཡིན་ཞེས་པ། པའི་བང་མི མིརྟ ་བྲ་བོ་ ་ཞོན་ ་པ་བན་ཧོར་ གྱི་རྣམ་ འགྱུར་ཅན་ རྐེད་ལ་མདའ་ གཞུ་བཏགས་པ་ཞིག་འོང་ནས་ཁོང་གིས་ གསུང་ཤོག་ ཕུལ་བ ་ཤོག་ ཛར་ལྟ་ 
བི་ངོས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་དགོན་རྒུལ་དེ་བསྒུར་ལ་ཐོངས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མཐ ཐར་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རེ་ཁཱ་བཀྲ་བ་ཞིག་འཕྲེད་ དུ་ 

¦ བཏབ་པ་ སྣང་བའེ ་ཉམས་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན ་ཐུགས་ སྐྱོ་ལྷང་ ངེར་འདུག་གསུངས། གོང་གི་ ཚིག་ གཉིས་པ་ དེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བདེན་ པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་ལན་དུ་མར་ གསུངས་ 













བརྒྱན་པར་ཤོག །སྲིད་ཞེན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བསྡམས་པའི་ཆེ། །རང་གྲོལ་ཆོས་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དེར་བདེ་ལེགས་ཤིང། །གཟུགས་ 
ཌཱ ཅན་གཟུགས་མེད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཤོག །གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ལག་པའི་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཙམ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལུས་སྲོག་བྱེ་བ་ཟད་པའི་ 
ངལ་དུབ་ཀྱིས། །རྒྱུལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་པ་ཡིས། །སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རེ་འདུན་སྨོན་པ་འདི། །བདག་གཅིག་མ་ཡིན་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ངེས་མེད་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡི ད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཉེས་ 
ཤྭ སྣང་བདག་རྟོག་གིས་བཏིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །བདེན་འཛིན་འཁོ་ ར་བའི་འཁྲུལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདྲི་རྐྱལ་སྲས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 

ཏེ་། དཔེ་ཆ་དང་ཉེར་སྐྱོད་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་རྫ་ཤར་ཤུག་ཡག་མའི་ཉེ་ཆར་ཞག་ཆ་ཤས་བ ཞྭ ས།དེ་ནས་རིམ་པར་འབར་ཆུང་ས་གནས་བ་ཅོ་སོགས་ཐུགས་གར་བབས་སུ་ 


















དཱ །རུ་བཞུགས་པས། ཨ་འཛི་འབྲུག་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་མེད་དུ་བྱོན་མི་མཛད་པར་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པས་སྟོན་རྒྱབ་བར་གར་ཡང་མི་བྱོན་པའི་ ང- 
“ ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་མཚམས་སུ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་དང་། ཤོག་སྲབ་ཁ་བརྒྱ་བཅས་གནང་བ་ལ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ནང་ཁོང་གི ་དྲང་དུ་འཁྱུགས་ཙམ་ཕེབས་ 
ཤཱ འོང་དགོས་ཞེས་འདུག་པས། དེ་བཞིན་སྐུ་བཅར་ཞུས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ཟབ་གཏེར་སོགས་འགྲོ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། དགོན་པ་བསྐུར་བ་ལེགས་ཚུལ་དང་། ལོ་ 
༡ གསུམ་བར་གར་ཡང་བྱོན་མི་ཉན་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དབང་ཡང་ལན་གསུང་གནང་། དེ་རྗེས་ལོ་གཉིས་མཚམས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསྟུན་བཞེས་སོགས་དང་མ་ཡུམ་ལོ་མཐོ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ས་ཐག་རིང་ཕོར་བྱོན་རྒྱུ་ཤོལ་སོང་ཡང་རྡོ་རེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡིན་པས་འགྱོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་གསུང་། དེའི་རྗེས་སུཁྲོ་ཆུ་ཕར་ཁ་ལ་བྱོན་སྐབས་ཞིག་ན་སྔར་ལུང་བསྟན་ 
རཱ པའི་ས་གནས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གཟིགས། ལུང་བསྟན་ཀྱང་གོང་གསལ་སྐུ་མཚམས་ཤིག་བཞུགས་ཡོད་སྐབས། ཌཀྐི་བཟང་གོས་སྨུག་ 















པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ཟར་བུ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་ན་ཤེལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཨེ་མ། སྐལ་བ་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། ། 
དལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུར་དེ་ཕོག །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞག་ཆགས་པའི་སྤྲིན། །ནྭ་ག་ནོར་རྒྱས་བུ་ཡི་ཁང་སྟེང་དུ། །གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ཟུང་གནས་ལྟོ་བ་ན། །ཆོས་དུང་ 


ཧཱ 
ཀཱ 
-ཤྲ 
ཏཱ 
-ཟ 
ཤྭ 












སྦྱིར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འབར་བ་གསུམ་དང་འདུ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་གཟུགས་ཅན་མི་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེ ད་ལྷ་འདྲེའི་འདུ་འཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
¦ བཀུར་རྒྱ་ཆེ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཕུལ་བའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ནས་འབྲུ་རེད་གསུངས་པའི། ནས་འབྲུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། ཀླའི་ནོར་བུ་དགའ་བ་ 
ཧཾ འཁྱིལ་པ་སོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱིས་རྟེན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་མཉམ་དུ་ཕུལ་མཛད་པ་ཡིན། གསུང་རྟེན་བྲི་བརྐོཿ ས་སོགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྐབས། དངོས་རྫས་ 
བོ ཅི་རིགས་འཕྲལ་བྱུང་འཕྲལ་དག་མཛད་ཟིན་པས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནའང་། སླར་ཡང་འཛད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཆོས་ཡིན་པས། འདི་ཁོ་ན་ཙམ་ལ་དཔྱད་ནའང་། མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་ཕུལ་བའམ། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་སམ། སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་གོར་མ་ཆགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
བླ་མ་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན། །སློབ་མ་བཟང་ལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ར་ཞལ་སློབ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱུང་བ་རགས་རིམ་ཙམ་དུ་སྒོས་ན། རང་ 
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འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་ངམ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ། འབའ་ཕུག་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་འཇང་སྒང་སྐུ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མཆེད། དབོན་ 
ནྣ ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྒྱ་རོང་བྱ་བྲལ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡོངས་འཛིན། ལས་གྲུབ། མདོ་སྔགས་སོགས་ཀཿདཔལ་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དུ་མ། ལྕགས་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་མཆོག 
ཧཱ མདོ་རྡོ་བྲག་བྱང་འདྲེན་པ་བློ་བཟང་དང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབྱིངས། འཇའ་ལུས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དུ་མ། མདོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་མཆེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་སྲིང་། སྨར་ཁམས་ 
དཱ ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ། དགེ་མ་འདས་ལོག །རྫ་ཡུལ་བ་དུ་མ། རི་རབ་ཕག་ཞལ་དབང་འདུས། པདྨ་བཀོད་པ་ཨ་རྒྱས་སོགས་དུ་མ་དང་། ཨ་མདོ་གཙོད་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས་པ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ། ཟི་ལིང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཉེ་ཆར། གྱི་ལིང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། དགུ་རོང་བླ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། རེ་སྐོང་བའི་སྔགས་པ་དུ་མ། གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་ནས། རག་དགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་སྐྱོད་འོད་ཟེར། དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ 











།པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་སྐོར་དང་། དབོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མདུན་ནས། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཉེར་ 


ཡོ 





_ འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡུང་རྒྱན་བཞུགས་རིགས་བཅས་སོགས་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྐབས་དུས་ཀྱང་བག་མེད་སོས་དལ་དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ 


པ་ལས་བག་སྐྲག་རེ་དོགས་སོགས་གཏན་ནས་མི་མངའ་བ་གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་ངང་དུ་བཞུགས།སྦྱིར་གཞི་བྱེས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཌཱ ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང། དངོས་སུ་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་ཕལ་གྱིས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཉམས་རྨི་སོགས་སུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
„, ཐུགས་ལ་ཤར་འདུག་པས། སྔར་འདན་པདྨ་རི་མཐོ་ལ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཆེ་ཡང་།དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ད་ལྟ་བྱོན་རྒྱུ་བཤོ' ལ་དང་། སླར་ཕེབས་དགོས་དགོངས་ནས་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ལོས་རེད་གསུངས་པས། ཕྱིས་ཕེབས་རྒྱུ་ལ་བཤོ། ལ་འགོག་སྣ་ཚོགས་རེད་སོང་བས་ད་ལོར་མ་བྱོན་ཐབས་མེད་ཀྱིས་སྐབས་རེར་བྱོན་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
སྐབས བླ་བྲང་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྒར་དུ་བ ཞུགས་པའི་སློབ་མ། ཡོན་བདག་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བྱོན་མི་ཤོར་བ་ཞུས་ཀྱང་བཀའ་མ་ཁྲོལ། ཀཿཐོག་ 






















གསུང་བསྐུལ་དང་ལེན་མཛད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་རྟ་ཤ་ན་ལོག་ཟེར་བ་སོགས་རྟ་དྲེལ་དུ་མ་དང་གྲྭ་བ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཆིབས་བསུ་འབྱོར་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཆིབས་བསྐུར་ 
ཤྣ གནང་། མཐོ་ཟིལ་ཁྲོམ་འདི་ཡུལ་ལྷ་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དར་ཁོང་ལ་བསུ་མ་འོང་དུས་གླང་ཆེན་ལ་ཁལ་བཀལ་བ་སོགས་ཉམས་ སྣང་བྱུང་གསུངས། ལམ་བར་ 
ཤཱ ཕེབས་སྐབས་སེར་འཕྲེང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་གསན་པས་དེ་འདྲའི་དགོས་པ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་མཛད་ཀྱང་། རྫོགས་དགོན་དུ་ཕེབས་ཉིན་ 

བཤད་གྲ། སྒྲབ་གྲྭ། དགོན་ཆེན་བཅས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཞིབ་བསྡུས་ཀྱི་སེར་ཕྲེང་དང་། ཧ་ཤང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་གར་འཆམ་གྱི་རིགས་བཅས་ཚེས་བཅུའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
ལྟར་སྤྲོས་པ་དུ་མས་བསུ་བ་མཛད། གཟིམ་སྦྱིལ་དུ་གདན་འཇགས་མཚམས་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་འཚུབས་ཚུལ་གྱིས། ཁྱེད་དགོན་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་ འུར་ཟིང་ཆེན་པོ་འདི་རིགས་ཁོ་ 
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ཤྲཱྭཾ ༄༅། །ཁར་ཡང་ཕན་ཚུན་ཚེ ་དབང་རེ་གསན་རེས་དང་།རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཐར་ལམ་དཀར་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ལྡགས་ལུང་ཞིང་ཀྱང་གསན། འབུལ་ནོད་ ང- 
བཅས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སླར་ལེགས་དགོན་དུ་ཞབས་བཏེགས། ཕྱིར་ལོ་སྟོན་སོར། དེ་ནས་ཡར་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཙམ་དུ་འབྲི་གུང་ཞེས་པའི་ཞོལ་དུ་བཞུགས། 
ལུག་ལོར་མཛེས་པླད་རི་མཐོ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་འདིའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདན་ཁོག་ཏུ་བྱོན་རྒྱུའི་གོ་ཆོད་ཆགས་ཡིན་གསུངས་ནས་བཞུགས།དེ་ལྟར་རྫ་ཆུའི་ཕ་རི་ཚུ་རི་ 
དཱ ཐུགས་ལ་གར་བང་ཟླ་བ་རེ་ཟུང་ཙམ་བཞུགས། ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། ཀོང་སྦྲུལ། རྫོགས་ཆེན་ནས་མཁན་སྤྲལ་དུ་མ། རྫོང་སར་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཀཿཐོག་རློག་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་མང་དྲུང་པ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། གཅུང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་སྲིང་། མ་ཡུམ་བཅས། འགུ་ 
, ལོག །གསེར་ཐར། བྱང་སྟོད་རྫ་ཆུ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་རྙིང་དགོན། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ། མཁན་པོ། གྲྭ་པ། གླིང་རྒྱལ་མངའ་འོག་ནས་གསར་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་དགེ་ 











ཤྲ 
རཱ 
3 
རེ 
_ཤྷ 
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ག 
སུ་བླངས་མ་ཐུབ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ཆོཿ 
ངས་གནད་དུ་སྙིན་ངེས་རེ་གལ་ཆེ། ཁ་པ་བདག་དང་འདྲན། སྐྱ 









བཞག་པར། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །མངོན་སུམ་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་མ་བྱུང་བར། །རང་མགོ་རང་གིས་མ་གཡོག་ཕྱི་རབས་རྣམས། །རྒན་བུ་ལྷག་ 
བསམ་དཀར་དེས་སྨྲས་པ་དགེ །ཅེས་གསུངས་པ་དེའང་འཕྲལ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཞལ་གསུང་ལྟར་བཞག་པ་ཕྱི་རབས་རང་འདྲའི་སྐལ་དམན་དག་ལ་དགོས་གནད་རེ་ཡོད་ཐང་ 
སྙམ་ནས་བྲིས་པ་ལགས། དེ་སྐབས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཐུགས་གཏད་པར་ངེས་ཀྱང་། ཞབས་བརྟན་ཆེ་ཕྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མཆོག་གཟིགས་བླ་མ་མང་པོས་བཞུགས་ཞུས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན། ཞིང་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་དེ་ཕྱིན་ལོ་ངོ་གསུམ་བར་ཞལ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ནི་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ 
གཏོང་ཡང་། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་རྟགས་སུ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ནས་སྣོན་ཟླར་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡོ ངས་རྫོང་མདུན་ངོས་སྐང་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བར་ 
གཟིམ་སྦྲའི་ཆར་སྐྱོབ་ཕུབ་ནས་བ ཞུགས། སློ ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་སོགས་སློབ་མའི་རིགས་བ ན་འདྲི་དང་གདམས་ངག་ ཞན་མཐར་བཅད་པ་གྲངས་ 
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| མཛད་ནས་བཞུགས། འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་མཁྱེན་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ལོས་ཡིན་སྟམ་པའི་དད་འདུན་ཆེར་སྐྱེས། ཁམས་དབུས་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་འདུས་པ་ 


རྫ རྣམས་སོ་སོར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད། སྟོན་གྱི་རུ་ཤན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། སྐབས་སུ་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཅི་ 





ྐ པར་བསྒྲིགས་ན་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡོད། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་གཉིས་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་ཕྱིར་ཚུལ་ཕེབས་ནས་ཚེ་ཡི་གྲོགས་བྱས་པའེ་མཐུས། དབུ་སྐྲ་ལན་ 


ཧཿ གསུམ་བར་ནག་པོར་ཀྱུར་ཅིང་སྲོའུ་ལན་གསུམ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་རྩོལ་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཚུར་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་གསལ་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 














ཀླ དག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ལུང་བསྟན་ཕལ་མོ་ཆེར་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེར་བཞུགས་ཤིང་། །རི་དབང་མཐོར་ 
སྟེང་བཞུགས་བཞེན་འགྲོ་ ་ལ་གཟིགས། །ཞི་བ་མངོན་དགའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ན། །སྲེད་ལ་མངོན་འགྲོའི་སྐྱེ་བོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་པར་ 
ངཱ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེས་འདོར་བ་མེད་པར་རྟག་ཁྱབ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྙིང་ནས་སྐྱེས་སོ། ། ཡང་ཞལ་ 








ནས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དགོངས་པ་གཤེགས་རྐྱེན་བླ་སློབ་བར་སོགས་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་མང་མོད། ངེད་རིང་བླ་སློབ་ 
བར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀྱི་སེལ་མེད་པས་གཤེགས་དགའ་བཞུགས་སྐྱིད་ཡིན་ཅེས་དང་། ད་དུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བསྡད་ནའང་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་མེད་ངེས། 
བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཞབས་ཞུ་ཚུན་ལ་ཐུགས་སུན་པའི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་ངེས་ཀྱང་། ཕྱིས་འབྱུང་ནད་རིམས་དམག་འཁྲུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་མནར་བའི་ལྟས་ཡང་མང་དུ་ = 
བྱུང་། དེ་འདྲ་ལ་ཅུང་ཕན་ནམ་སྟམ་པའི་དགོས་པ་ཡོ་ ད་ཚུལ་ཡང་ལེབས། ཁོ་བོ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་ ་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་འཆད་རྒྱུ་རེ་མ་འཆུགས་ཞེས་དང་། གཞན་སོ་སོར་སྐབས་ ” 
དང་སྐབས་སུ་ཞལ་བཀོད་ཅི་རིགས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་བུ་གསུང་གླེང་གི་ཐ་མར་གོ་ནས་མྱ་ངན་དྲག་པོའི་གདུང་བས་འདྲེན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་གཡོགས་བཞིན་ 
གནས་པ་ལས་ཅི་བྱ་བྲལ། ཉིན་གུང་ཙམ་དུ་ཀཿཐོག་ཏུ་ཞབས་བ ན་ཡོན་འབུལ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཞབས་རིམ་གང་དགའ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཞུ་ཡིག་ 
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གྱིས་མཚོན་དཀའ་བ་འཐུལ་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་སོགས་རྒྱུན་མར་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་གཞན་ 
གྱི་ཕྱག་སྲོལ་དང་མཐུན་པར། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ཞབས་རིམ་མ་མགོཿ ན་གཡུལ་མདོས་གསུང་བསྒྲབ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཡོ། ད་པ་ལ་ཐུགས་དམ་བཀྲོལ་བའི་ 
ཚུལ་བཀའ་དྲིན་ཞུས། གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་ཕུལ། མཐིང་ཤོ༔ ག་ལ་རྭཏ་སུ་ཝྗར་ཁོ་ནས་ལྕཝདང་བརྟུ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཡིག་རྣམས་བྲིས་ 
ནས་སོ་སོར་ཞིབ་པར་ཕུལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་བཏགས་གྲོལ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཕུལ། སྐུ་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་ཙནྣན་དཀར་དམར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ 
བརྟུལ་དང་ག་བུར་སོགས་བསིལ་སྙན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྦོམ་ཆེན་བྱུགས། རྒྱ་ནག་ནང་མཛོད། བཟང་གོས། ཨ་ཤེ་སོགས་ཀྱི་གདུང་དཀྲིས་པའི་བར་མཚམས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་གྱིས་ 


བཀང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་མངའ་གསོལ། མཆོད་པ་སྣ་ རཾ ར་ནས་ཉིན་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སྒར་ཡུལ་དུ་འཁོད་ 
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ཚོགས་པས་མདུན་བ 









 ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཉིས་བར་རང་གཞན་ཀུན་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས། ཀཿཐཐོག་རློག་གྲུབ་རིན་ 
༠ ངོ་ཆེ། དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སོགས་བླ་མ་མཁན་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་གསུང་བསྒྲབ་བཅས་ཚད་མེད་གནང་ ། བླ་བྲང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ནས་ཉིན་ 
བཞིན་བླ་མ་མཆོད་ཆོག །རང་གཏེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་མཆོད་ཡོད་རིགས་དང་། རྩ་གསུམ་སྐོར་བཅས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་སྐོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་དང་མཆོད་པ། རྒྱུད་ 


' བཀླག་པ། ཕྱག་དང་བཤགས་རྒྱུད་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་སྐོར་ཚད་མེད་ཀྱིས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པར་ཞུས། གཟིམ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག །བླ་བྲང་ནང་ཀར་ 
གླིང་ཞི་ཁྲོ་གནས་འདྲེན་བཅས་དཔོན་སློབ་སུམ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུན་བཞུགས་དང་། བདུན་རེ་བཞིན་རྡོར་འཛིན་བླ་སྦྲལ་གཉིས་རེ་བརྡེ་ལེན་བཅས་ལ་སོ་སོར་འབུལ་ནོད་གསོལ་ཆས་ 
¡ བཅས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ཁུལ་བྱས། ས་རྡོ་ལས་བསྒྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་སྡོང་སྒྲོས་ལྡན་ཐིག་ཚད་མ་འཛོལ་བར་བྱས་པའི་གདུང་ཁང་དུ་སྔོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རང་ཁར་ 





སྤོས་རོལ་སེར་ཕྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ནས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོར་བབས། དཔལ་ཡུལ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་ 
ཤུ དབུས། མཁན་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ། མཆོད་དཔོན། བྱང་འདྲེན་པ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བཅས་འདུས་སྡེ་མང་པོ་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ར བྱང་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ཙནྣན་དཀར་དམར་དང་། ཤུག་པ་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་མེ་ལ་ཞུགས་འབུལ་ཞུས། དེའི་ཚེ་འང་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་མང་པོས་གང་ 
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ཇོ ཞིང་། འཇའ་འོད་ཐིག་ ཟླུམ་གྱི་ཀློཿ ང་ནྲ་གུབ་དབ ང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་ཆས་ཅན་དང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། མཆོད་པའི་ལྷ ་མོ་སྣ ་ཚོགས ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ སྤྱན་གསུམ་དཀར་དམར་ནག་པ་བཀྲག་མདངས་ཅན། སྨར་སྨིན་འབར་བ། ལྡགས་འདྲིལ་ ཞིང་མ ཆེ་བ་གཅིགས་པ་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་ཤིང་ 












འབབ་དང གཞོནལངཐོ་མོ་མངབོས་མཛལ་བཐོསོ་ི་ངོོགགོ་ཊའཏོག ༤ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞག་འཕྲལ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་གདུང་སྒོམ་གྱི་སྐོ་བསྔམས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་གསོལ། བྱིན་འབེབས། མཆོད་འབུལ་བཅས་པ་བསྟར་ཆགས་སུ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གདུང་ཁང་ཞལ་ྱེས་ཤིང་གདུང་རུས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྒུའི་དབྱིབས་ཅན་བྱོན། གདུང་ཐལ་ཞིབ་བསྡུས་ 
ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་དང་། སློབ་མ་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཤོག་ཆག་རེ་ཕུལ། གདུང་སྒྲོམ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ལ་སྲོག་ཤིང་དང་གཟུངས་འབུལ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ལྟར་ 
་ལྡན་དང་། གདུང་ཐལ་སྨན་འདག་ལ་བསྲེས་པའི་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྲངས་མང་། སནྟ་མང་པོ་དང་བཅས་ཀྱིས་གཏམས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་ཨར་པོ་བརྡུངས་ཏེ་སྤེན་རྒྱ་དང་ 
ས་པའི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་ངོས་སུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་རི་མོ་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་གཟུངས་འབུལ་བཅས་རྒྱས་སྤྲོས་ཅན་ 
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ཀཱ །བཀོད་ནས་མཆོད་འབུལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། གསེར་ གདུང་ལ་ལྷག་གནས ཀྱི་ཆོ་ ངོ་ག་བཅས་བཀའ་ དྲིན་བསྩལ། མཆོད་འབུལ་ནང་མཛོད། སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ 
་ྩ སི ༈ རྒྱ་དངུལ་ དྷིལ་ཚད་བཅས་རྣམ་ གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཕུལ། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ཏེ་ཐུབ་བསྟུན ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མདུན། ནང་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། དངུལ་དྷིལ་ཚད་ 
མཾ ཀྱིས་བརྡུང་བའི་བུམ་པ་ཤུབ་ལྡན་ཆ། གཟིབ་ ལྤགས། མཆཱལ། དེའུ་བཅས། དགེ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་མདུན་ནང་ མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཅས་དང་། 
 གཞན་ཡང་མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པ་བཞུགས ་རིགས་ལ་སོ་སོར་ དར་ཨ ་ཤེ་རེ་དང་། དངུལ་བཟང་ ཐང་གོས་སོགས ་ཕུལ། ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན། ནང་ མཛོད། གསེར་ དངུལ་ 
བཀྲ་ མའི་བུམ་པ་ཆ། གཟིགས་ 'ལྤགས། དེལུ རབ་འབྱམས ་རིན ་པོ་ཆེའི་དར་ཨ་ ས་ཤེ། རྟ་ཕོ་བཟང་ལྡན། གཞན་མཁན་སྤྲལ་སོ་སོའི་ མདུན་དར་ཨ ་ཤེ་རེ་དང་དངུལ་བཟང་ གོས་ 
 སོགས་ཕུལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དགའི་མདུན་དར་ཨ་ཤེ། ལྔ་ལུམ། གཡི་ལྦགས། རྒྱ་རོང་ནམ་སྤུལ་མདུན་དར་ཨ་ཤེ། དྭའུ་ཁྲུ་སེར་པོ་ཡུགས། དངུལ་ལྔ་ཟླུམ། དབོན་ 









བཅས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཞུས་གྲུབ། འདི་ཡན་མཆོད་འབུལ་དུ་དངོས་རྫས་རྒྱ་དངུལ་དྷིལ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་སོང་ 
ཤུལ་གྱི་བླ་བྲང་ལ་འཇོག་རྩིས་ལྟ་བུ་སྐུ་ངོ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་མཛད་པས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དག་པ་ཡིན་ཁུལ་དུ་བྱས་སོ། ། སླར་ཡང་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་གང་བྱུང་གིས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ཇི་འགྲུབ་བྱས་པའང་། མེ་ ག་ལོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་སྡོང་སྒྲོས་ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན་བཞེངས་ནས། ནང་དུ་དྲི་མེད་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ད ལ་ཐང་ཟངས་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་གཟོང་རིས་བཏོད་པ་དང་། སཱནྣ་རྣམས་གསེར་དངུལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། གཟུངས་འབུལ་གཞན་ཡང་ 
ཞབས་དྲུང་པད་འཕྲིན་དང་།འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལག་ལེན་ལ་གཞེ་བྱས་ནས་ཚད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བགྱིས་ནས། རྟེན་མཆོག་མཐོང་ 
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སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་དེ དེ ་ཉིད་ར ཀྱི་མཛད་ པ་ དོན ་གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ ་ནས ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བ ་བའི་ཚུལ་ ་བསྟན ་པ་བཅས། རྗེ་དེ་ཉི ་ཉད་ ཀྱི་དགོངས་པའི་ བྱིན་ 
རླབས་ ཆགས་ པའི ་གནས་ སུ་རྗེས་ འཇུག རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲབ་ན་ དངོས་ གྲུབ་ ཇི་ལྟར་ འདོད་ པྲ ་བཞིན་འ ་འཇོ་བ་ བ་སྟེ། འདུལ་ མངོན་ ལྟར་ གྲོང་ལས་རྒྱང་ རིང་ཤིང་དབེན་པའི་ཡོ། ན་ཏན་ཚང་ 
བ། ས་ ཡི ་དཔྱད་ ལེགས ་ཤིང་ཞི་ གནས་ བསྒོམ་ པའི་ གནས་ན ནགས་ན ཚལ་ ལ་ལྷུན་ སྙུག་ པ། ལྷག་ མཐོང་གི་། ་གནས་དྭངས་ཤིང་མཐོ་ ་བ། ༔ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་བསྒོམ་ པའི་ འེ་གནས་ རིག་ པ་ 
དྭངས་ཤིང་ས་ཁོ ཁོད་ཡངས་ལ་ ཉི ཟླ་ཤར་ ནུབ་ ཀྱི ་ཐག་ རིང་བ་ བ་སོགས ཀྱི ་ཡོན ་ཏན་ ཡོངས་ ས་སྡུ་ཚོགས ་པ། ཆོས་རྒྱལ སྲོང་བཙན་ དང་འྲི ་སྲོང་གི ་བཞེད་པ་ལྟར་ཆུ་བོ་འབེབ་ རྒྱུན་ སོགས་ 
སྒྲབ་ གནས་ ཡོན་ ཏན་མ་ ཚང་བ་མེད་པ་ འདིར། དམ་ པ་ ཉིད་ ཀུན་སྤངས་བྱ་ བཏང་གི ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ལྷུར་ ལེན་གྱི གྱིས་ ༈བཞུགས་ གནས་ཆར་ སྐྱོབ་ ཙམ་འཁྲོས་ དམན་ ཞིག་ ལ་ 'བརྟེན་ 
མཛད་པ ་ཡིན་ མོད། གསུང་རྟེན ་གཙོ་བོ་ 'གྱུར་ པའི་ རྟེན ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་གནས་ ཀྱིས་ འོ་བརྒྱལ་བ་ལས་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱད་པར་གླུབ་དབང་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེས་ 












ཌ 


1:༦2 1:12 ཌེ. 












ཧ ༄༅། །གསུང་གི་ཐ་མ་ལྟ་བུར་གནས་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པའང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་བཅས། ཕན་ཡོན་ ང- 
ཤཱ དང་དགོས་ཆེད་བླ་མའི་བཀའ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ལ་བསམ་ནས་རང་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་བློས་སྤངས་ཏེ། རྗེ་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ནས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
| ཙམ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཡན་ཆད་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བའི་བསྔོ་བ་དང་བཅས་བསྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་ཟླ་ཁོངས་རེར་དྲུག་དྲུག་དང་། སོ་ཐར་ཀྱི་ 
ཀཱ གསོ་སྦྱོང་ཡ ར་མར་གཉིས་བཅས་ལོ་འཁོ་ ར་རེར་དུས་མཆོད་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། གསོ་སྦྱོང་ཉེར་བཞི་བཅས་ལ་མར་མེ་ཁྲི ་ཕྲག་འགྲོ་ ་ངེས་དང་། འདུས་པ་ལ་མང་ཇ་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐང་བ་སོགས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀུན་ཀྱང་། འགྲོ་མགོཿ ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གེགས་མེད་ཅིང་ལེགས་ 
་ཱ ལམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། སླར་སྨྲས་པ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །གྲོལ་བ་བཞི་ 





















པོར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཚིག་སྦྱོར་ལ་ལྡེབ་ལེགས་དང་སྟན་ཆ་བཙལ་བར་མ་བྱས་པར་དོན་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ 
བོར་བཀོ ད་པ་གྲྭ ་སློབ་ ཀུན་བཟ ང་རྣམ 'རྒྱལ་ལ་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་བ སྐྲན་དུ་བ ཅུག་ན ང་ རང་གན ར་བ ཀ་ཤི ས་དགེ་འཕེ ལ་གླིང་དུ་རིག་པ་ འཛིན་པ་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྡེས་ ཤིང་ བྱ་ ཆུ་སྟོད་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མཐར་ཆགས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་། ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དན་པས་སྟིང་གི་གདུང་སེལ་ 
རྣམ་པར་ཐར། །གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཀློང་ནས་སྤྲོས། །སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པའི་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་གཏམ། །འདི་ 
མཛལ་བླ་མ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག །དངོས་སུ་མཇལ་འདྲའི་དད་མོས་གདུང་བ་འཕེལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་འཛིན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞབས་མཐི ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 


ལོར་བརྟེན་པ་དང་། །གསུང་གི་བཅུད་ཐོབ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ ས། །ཆོས་ཅན་སྣ ང་བ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟད། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ 








1⁄51:)>.:56ེ9199ྷ9)8 







$;1:5» 


ཤ1 
@1 
` 
¿4 
¬ 
ˆ 


19£ 





ཤྲ 
_༧༅4 


མཐར་ཕྱིན ཤོག ། ཅེས་པའང་གྲུབ་དབང་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བརྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་གང་གི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྐྱབས་རྡེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཇིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་བཀའ་རྩོམ་གནང་ཞིང་པར་དུ་བསྒྲབ་ཆེ་ཞུས་སློབ་ 
སྤྲལ་མིང་པདྨ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་པས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ང་ཆེ ན་སྙི ངྲི ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཕེ། ངོ་བོ་སྐེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བགྲོད་པ་ག ་པུའེ་ལམ། གསང་མཆོ་ ་ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྟོན་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། ཚེ་རབས་གཏད་གྱི་སྦྱབས་སུསྤ་ོས་མཆོད། །འདི་ན་ཀློང་ཆེན་ པི་ཟིག་ལེ་ཝི ། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ངག་ 
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༄༅ །འདོན་དང་འབྲེལ་བའི། །ཁྲིད་རིམ་འཇུག་བདེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མས་བདག་རྒྱུད་ 
ཕྱིན་གྱིས་རཱོབས། །འདིར་ཐེག་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཆོག་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་ཀྱོང་ཆེན་སྟིང་ 


ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲི ད་དང་གསུམ། དང་པོ་ཐུན་མོ། ང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བློ་ ་ལྡོག་བཞི་ཞར་བྱུང་ 








¦ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་དགེ་རྩ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ལམ་ཇི་བཞིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་དགེ་ ང- 
དི རྩ་གང་སྒྲབ་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་དགོས་པ་ལ། ད་ལྟ་ཉན་བསམ་གྱི་སྐབས་འདིར་འཆད་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་འདེབས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་སྤང་བླང་ 
„ རྣམས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དགེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཤིག་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། མཐར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ལའང་དགེ་རྩ་གོང་ 
པ་ འཕེལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་དུ་ཚུད་པའི་དགེ་རྩ་གང་བསྒྲབས་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
= ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་གི་ཀུན་སློང་བརྟགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུའམ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 


ཤཿ འདུག་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཅོས་དགོས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པ། །བེམ་བུམ་འདི་ལ་ནུས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ 




















༠༨ 


ཾ. གལ་ཆེ། ུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། རང་བཞིན་ངན་པ་སྦྲལ་གདུག་ལྟ་ བུ་དང་། །གཞན་འབྱོ་ ར་ ལ་སྡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས ། །སྐུབས་འོས་བསླུ་ཞིང་ཆོས་ ལ་སྡང་བ་ 

དང་། ༈བ རྐུ་དང་ འཕྲོག་བཅོ མ་རྔོན་པ འི་ལུས་སྤོངས་ ཤོ ག །ཅེ ས་ ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ འི་ལས་ སུ་ག སུངས་པ་ལྟ ར། ང་རྒྱལ་གྱི་ག ཉེན་པོ ་ཕྱག་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ག ཉེན་པོ་ 
དགའ་བ་སྒོཿ མ་དགོས་ པར་གསུངས་པས་ན། བླ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ སུ་མཐོང་ཕྱག །གཟིགས་པའི་སྐབས་ སུ་ག ཟིགས་ཕྱག །གྲལ་ལ་འཁོད་ པའི་སྐབས་སུ་ གྲལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཆོས་གྲལ་དུ་ཚོགས་སྐབས་སུ་དུས་དེ་རིང་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱི་བྲན་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབུལ་བར་ 


















¦ ༄༅། །ཡང་ཟིན་དུས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་དགོས། དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ 
 དང་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི་བླ་མ་མཇལ་བའམ་ཆོས་ཐོས་པའི་དུས་སེམས་ཀྱི་རྙོགས་མ་དྭངས་ནས་དགའ་ཡ་ལེ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་སངས་རྒྱས་པར་ 
' ཡོད་དེས་ཆོག་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། དད་པ་སེམས་གསལ་རྟོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤངས་སྲིད་ཞིའི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
དད་པ་སྤྱོད་མཆོག་ནོར་དང་གཏེར་ཡིན་ཏེ། །ལག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཞེ་མེད་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཆོས་སྟིང་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ནག་ 











།ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཆིགས་བཞེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་ཤའི་ཀོང་བུ་སྟོང་བུས་ནས་འབྲུ་ ང- 
དི མར་གྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་ཏེ་མེ་སྦར་བ་དང་། སྐུ་ལུས་མེ་དོང་དུ་མཆོང་བ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་བཏབ་པ་སོགས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཙལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཚད་བཙུགས། དཀའ་ཚེགས་ངལ་ 
' དུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་འཚལ། བཞིེ་པ། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེངས་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཡུལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ཤོར་ནས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བས་གཡེང་བ་སྤང་དགོས། ལྔ་པ། ཧ་ཅང་དབང་པོ་ནང་དུ་སྡུད་ཆེ་ན་གཉིད་རྨྱུགས་སོགས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ 


ཡོད་པས་སེམས་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ལ་ཉན། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་སྤར་ཟིན་བྱས་ན་རེ་རེ་ཟིན་དུས་རེ་རེ་བརྡེད་འགྲོ་བས་སེམས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱས་ནས་ཉན། 





༄། 




















¦ ༄༅། །ཉན་ ་བསམ་ བསྒོམ་པའི་དུས་ནམ་ཡང་། སྔར་ སོང་བག ་ཆགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་ །མ ་འོངས་ ཉོན ་མོངས་པའི་ མདུན་ མི་ བསུ། ད་ལྟའཾ་ འི་ཚོགས་ དྲུག་ རྐྱིན ང- 
ད ཁར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། རྒྱལ ་སྲས་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཐོགས་མེ མེད་ཀྱིས། སྔོན་སྤྱད་བདེ་ སྡུག་ ཆུ་ཡི ་རི་མོ་ ་འདྲ། །ཟིན་པ་ རྡེས་ མེད་ཡིན་ཤྱི ་གྱིས་ (རྗེས་མ་ གཅོད། །ཅིས་ ཀྱང་དྲན་ན་འབྱོར་ 
རྒུད་འདུ་འབྲལ་ སོམས། །ལྟོས་ཐུབ་: ཆོས་ལས ་འདུག་ གེ་མ་ ༩ི་ པ། ཕྱི ཆིས་གབས་ ས་གཤོམ་ གྲོག་ སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ། །བསམ་ པའི་ ཐོག་ ཏཱ མི་འབབ་ པ་འདོད་ འདུན ན་སྦུངས། །ཅིས་ ཀྱང་ 
_ དྭན་ན་ནམ་ འཆི་ཆ མེད་སོ: སོམས། །ཆོས་ མིན་ བྱ་ ་ལོང་འདུག་ གེ་ མ་ ཁི ་པ། །འཕྲལ་ གྱི་བྱ་ བཞག་ རྨི་ལམ་སོ་ཆིས་ འདྲ། །འབད་པ་ དོན་མེད་ ཡིན་ གྱིས་ སྒྱུར་ལ་ ཐོངས། །ཆོས་མཐུན་ 
ཤྱ ཟས་ཀྱང་ཞེན་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །བྱ་ བྱེད་སྟིང་པོ་ ་མེད་ དོ་ ་མ་ ཌི ་པ། །རྗེས་ཐོབ་ དུས་གསུམ རྟོག་ པའི འདུལ་ སྦྱོང་འདི། །དན་སྣང་ཐམས་ །་ཅད་ཊེ ཆོས་ སྐུར་མ་ཤར་ བར། །མེད་ བབྲས་ 
+ མེད་དོ་དགོས་དུས་དྲན་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་མ་བཏང་མ་ཌི་པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ་དང་། དོན་འཛིན་ལ་ཚིག་ 








མི་འཛིན་པ་དང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་དང་། གོང་འོག་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ་དང་། ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་ལྔ་པོ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འདུ་ 
¦ ཤེས་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྙེད་པར་ 
¿ བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་ 
ཐཱ བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་རེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ནད་ 
དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་སྨན་ཤི་སོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ནད་ཚན་པོ་ཆེས་ཐེབས་པའི་ནད་པ་དག་གིས་སྨན་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྟེན་ཏེ། དེས་ 
གང་བསྒོ་བ་ལ་ཉན་ནས་སྨན་ནན་གྱིས་མ་བཏུང་ན་ནད་ལ་ཕན་མི་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བསྟེན། དེས་གང་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་ ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན་མ་ 
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¦ ༄༅། །རིག་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་དྲག་པོ་སེལ་མི་ནུས། དཔེར་ན་ནད་པས་སྨན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདིའོ། །སྨན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཇཾ 
ད བཏུང་ན་ཕན་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕན། སྨན་བསྡུས་ནས་བྱིན་ཀྱང་མ་བཏུང་ན་མི་ཕན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཇལ་ལོ་དང་། ཆོས་ཐོས་ལོ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་དཀའ་བས་ན། གོང་སྨོས་བཞིན་བརྩོཿ ན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་གདམས་ངག་མ་ལོན་ན། །མདོ་སྟོར་རྒྱ་ 
་ཱ མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་རིད་ལུས། །གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་ན། །བཅང་བ་དོན་ཆུང་སྨན་དཔྱད་ཡི་གེ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་རེས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 
མཚམས་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྙུར་བ་དང་འདྲ་བ་རང་རེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ནི་ཐོབ། སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཛལ། འཆི་གསོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་བུའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་སྐབས་འདིར་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ། ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཆེ་འདའི་ཆདདུ་ 
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རྙེད་བཀུར་འཇིགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མས་གང་གསུངས་ 
ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་བགྱི་ཚུལ་ལ། འཆད་པ་པོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་འཆད་པ་ནི་ལེན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། གཉིས་པ་ངོམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། གསུམ་པ་སློབ་མས་སྤྱོད་ 
ལམ་ནོར་བའི་ལོག་སྒྲབ་དང་རང་ངལ་དུབ་སོགས་ལ་བཟོད་དེ་འཆད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན། བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་ 


གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་འཚད་སྤེལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྣ ང་བར་བྱེད་པ་སོ: གས་ཡིན་པས་ རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། 
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ཤཱ 


ཀྭ ཚུལ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འཐུལ་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ 
ཿ འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་དད། །མ་ཡེངས་བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོན་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ 












ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ནས་གདན་འདིང་བ་དང་མ ཌླལ་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱིན་པ ། གཉིས་པ་གནས་ཁང་རཕྱག་དར་བྱས་ནས་དྲིས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཞི་དུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་གཙོའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ལུས་ངག་གིས་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ་དང་ 












།སྒྲིམས་ཏེ་ཆོས་ ས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་ གུས་ཤིང་དད་མོཿ ་མོས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པས་ ཉན་ པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་མེད་ དེ ཕལ་ལོ་ཆེའི་ འི་མདོར་ 
_ འཇམ་དཔལ་གྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་ 'དང་དགེ་ འདུན་དང་། །དེ་ བཞིན་ བླ་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་ མོས་ །དང་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ བྱས་ཏེ། །སྲི་ཞུར་མཆོད་བྱས་ 
¡ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ ལྟར། སྐྱོན རྟོག་ མི་བྱ་བར་རང་ངོས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་བཀའ་ དྲིན་ དང་ ལྡན་ པ པ་ནི་ བླ་མ 'འདི་ ཡིན་ པས་བླ་མ་ འདི་ ལ ་བསྟེན་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་ 
༼ རྣམ་ཏ ཐར ་བཞིན་ཅི ་གསུང་ཚད་མར ་འཛིན་ལ ་གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ ས་སུ་ལེན་ཅིང་ཚེ་འདི འདར་ སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་ ་འཕང་རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་བྱ་སྙམ་ དུ་ཆོས་དང་ གང་ཟག་ཡ་བྲལ་ པ་དུ་ 
¶ མ་སོང་བའི་སྒོ་ ་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བདེ དེ་གཤེགས་ཆོ་ ་ཆོས་ལ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་ཏེ ཏེ། །རྒྱལ་ སྲས་སྨྱོད་ པཾ རྣམས་ ལ་ པ་ཡིད་ ཆེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ བླ་ན་ ་མེད་ ལ་ ཡིད་ 
“+ ཆེས་ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་འཆད་བྱ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། མཐར་དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་ན་ལོག་ལྟའི་རྒྱུས་ངན་ ཇང 
དི སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི། ཀཱ་ཀློ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་མཐའ་འཁོབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཡོད་པར་ 
ཤྭ བཤད་ལ། དེ་དག་ནི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་སྲོག་བཅད་དེ་དགེ་བར་བརྩི་བའི་ཡུལ་ངན་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ 

་ོ ལས་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་མཁས་ཤིང་སྡིག་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་མི་ཁོམ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཀྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ ་རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མི་སྐྱེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། བོད་འདིར་ཨོ་ 
དཱ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་མི་འཇུག་མོད་ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཕུ་ 
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¦; ༄༅། །ཀྱང་མ ཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ ཤི ཤེས་པས་ན། དེས་ཟིན་པ་ ལྷག་པ་ ཐུགས་རྗེ་དང་ རང་ངོས་ནས་ 
རྫོས་སྲབཔའི་མཐན་རྐྱེནཟསགོསཀྱིའབྱོར་ཕ་ཚངཔསྟེལ་པོ་འདིནིགཞན་གྱ་རྱེནལ་རོ་དགོས་པས་ན་གཞན་འབྱར་ལྔའ།།དེལྟར་དལ་འབྱོརབཅོ་བརྒྱདཚང་རེས་པ 





ཛཾ བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་གསུམ་ལས་མེད། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་བཞི་ལས་མེད། དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས་སངས་ 
ཟླ རྒྱས་བྱོན། ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས་རུང་། རང་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་གསུམ་ལས་མེད། བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ 


ཧཱ ཐ་ནའང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྟིང་ཁུང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ 


ཞིག་དཀའ་སྟེ་དལ་བ་བས་ཀྱང་འབྱོར་པ་ཚང་དཀའ། དེ་ཡང་རང་འབྱོར་མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོ། ག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ - 
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བཅོས་མའི་ཆོས་གཟུགས་མིེ་དྲེད་ཀྱི་ལད་མོ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལོ་དང་སེར་གོས་གྱོན་པ་ཅམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་ངེས་པའི་གོ་ ་མི་ཆོད། ཀུན་སློ: ང་བཟང་པོས་ལུང་རྟོགས་ 


ནཱ ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་ རྒྱུ་མ ཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དང་ འཁོར་བ་ལས་ བདག་ག ཞན་སྒྲོལ་ འདོད་ ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་ཁྱད་ པར་ ཅན་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱ་བ་ ཞིག་ ཅྲིས་ ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དམ་ལ་མ་བཞག་འཁོར་བ་ཡོད་མིན་ན། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་གེགས། །མི་ 
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4 ཁོམ་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡུས་སྤོངས་ཤོག །ཅེས་སོ།། རང་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འདི་དག་ཚང་ངམ་མི་ཚང་བརྟགས་ལ་མི་ཚང་ན་སླར་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། ཚང་ན་ 
ཤྭ དགའ་བ་བསྒོམས་ཏེ་སྐྱེ་སྔོན་རང་གིས་དལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆེར་བསགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་རྟེན་བཟང་འདི་བསྐྱེད་པའི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་དེའི་དྲིན་དྲན་ཏེ་དྲིན་ལན་གཟོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ 





དཱ །རྟེན་ཚུལ་བཞེན་ངོ་སྤྲད་པ་པོ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ཡང་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ 
` པར་ ག་ཏུ་བློ་སྦྱངས་ལ་འབད་འཚལ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བའི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། །རྟེན་མང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚེས་སྤངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉིད་ དུ་སོན་པར་ 
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། །པར་དཀའ་ཚུལ་ནི། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ ར་འཁྱམས། །དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
¦ ༈དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་མཇལ་མཚང་རེ་ཆེ། །ཞེས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དབང་བཞིའི་སྟོད་དུ་རུང་ 
་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྟབས་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གོང་སྨོས་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ 
གོང་འཕེལ་ལ་བརྩོན་དགོས། མ་བརྩོན་ན་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ཚེ། རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་མུ་ 
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ངོ མ་པར་དཀྲགས་པའི་རྒྱ་མ ཱ 


འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ལ། ཞི་བ་ "ལྷས་ ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ ཆེར་ གཡེངས་ གཉའ་ཤཾ ཤིང་གི ། །བུ་གར་ རུས་ སྤལ་ ལ་མགྲིན ་ཆུད་ ལྟར། །མི ་ཉིད་ཤིན 'ཏུ་ ཐོབ་ དཀའ་ གསུངས། །ཞེས་ པ་ ལྟར། དཔེ་ 
ཤཱ ལ་ བརྟེན ་ནས་ བློ ་སྦྱང་ངོ་ ། །བཞེ ་པ་ གངས་ ཀི་སྒོ ་ནས་རྙེ རྙེད་ པར་དཀའ་ཚུལ་ལ་ གཉིས། དང་པོ། མཐོ་རིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་ ཚུལ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་ ནི། སེམས་ ཅན་ཙམ་ གྱི་གྲངས་ 
ཌཱ དང་རིམ ་པ་ལ། །བསམ་ ན་ མི ་ལུས་ཐེ ཐོབ་ 'པ་སྲིད་ མཐའ་ཙམ། །ཞེས། སྤྱིར་ སེམས་ ཅན་ གྱི་གྲངས་ལ་བསམ་ ་ན་ མི་ལུས་ཐོབ་པ ་སྲིད་ མཐའ་ཅཙམ་ ་སྟེ འདི་ ལྟར་ཊ དམྱལ་བ་ན་མཚན་ 


་ུ མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ ལ། ཡི ་དྭགས་ན་ ཉིན མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡི་ ཡི་དྭགས་ན་ མཚན་ མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ ལ། དུ་ དུད་འགྲོ་ ་ན་ ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་ ན་ མཚན་ མོའི་སྐར་མ་ཊ ་ཅམ་ ་ལ། 
ལྷ་མ་ ཡིན་ན་ཉི ཉན མོའི་སྐར་མ་ ་ཅམ། ལྷ་མ་ ཡིན་ན་ མཚན་མོའི ་མའ་སྐར་མ ་ཅམ་ ་ལ། ལྟ་ཿ མི་ གཉིས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་ མེད་པར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ང པ་བྱེ་ བྲག་ མིའི་ འགྲོ་ བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་ ཚུལ་ ནི། མི་ཡང་ཆོས་ མེད་ སྡིག་ ལ་ སྤྱོད་མཐོང་ན། །ཆོས་ བཞིན་ སྤྱོད་པ ་ཉིན ་མོའི་སྐར་མ ་ཙམ། །ཞེས། སྤིར་ གོང་སྨོས་ བཞིན་ མཐོ་རིིས་ ལྷ་ 













དཱ ༄༅། །མི་ཿ ་གཉིས་ །སྟོན་ཿ པ་བཅོམ་ "ལྡན་འདས འདས་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱའི་ མཆོག་ ཡིན་ པས་ཡུས་རྟེན་རྟེ རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ དང་ ། ཁུད་པར་ དུ་འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་མི 

དི ལུས་ན ནི་དེ་བས་རྙེ 'རྙེད་ དཀའ་བ་ནི། སློབ་ དཔོན་ཅནྡྲ་གོ གོ་མཱིའི་ཞལ་ ནས། བདེ དེ་གཤེགས ་ལམ།་ རྟེན ་འགྲོ་བ་ འདྲེན པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་ ཆེན་མི ཡིས་རྟེད་: པ་གང་ ིན་ 
པའི་། །ལམ་དེ་ལྷ་ དང་ཀླ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ཤ་ ཟ་མི་འམ་ཅི ་དང་ལྟོ ལྟོ་འཕྱེས་ མིན། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་མི་བ༔ ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ པོ་མཚན་མོའི མོའི་ 
| སྐར་མ་ཙམ ་དུས་གཅིག་; ལ་ ཚོགས ནའང་བསོད་ ནམས་དགེ་བའི་བློ་ ཊེ་བློ་གསུམ་དང་ལྡན ་ཞིང་དལ་ བརྒྱུད ་འབྱོར་ བྱཅུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཿ ་ཚང་བའི་མི་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་མམ་ཨུ་དུམ་ 
ཤཱ བཾ་ རའི་མེ་ཏོག་ ལྟར་དཀོན ་ཞེས། ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོ བས། ཡང་ཡང་ རྙེད་ དདཀའ་ཡུདུམ་ ཝ་ར་ལྟར། །རྙེད་ པ་ པ་དོན་ ལྡན། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་ དང་། ཙནྡྲ་གོ་ ་མིའི་ཞལ་ ནས། 
ངོ གང་ཞིག་ཐོ ཐོབ་ན་ ན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆ མཐར ར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། །ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་ ལྷག་ པའི། །མི་ ཉིད་ དེ་ 








¦ ནུས་པ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན་སྟམ་པས། བློ་སྣ་ཆོས་ལཿ ལམཾ་གོལཿ གཉིས་སུཿ ཞེས་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་ཚད་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་འབོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། སྡོམ་མིན་རྒྱུད་ལྡན་རྒྱལ་བློན་སྡིག་ཏོ་ཅན། །གཡུལ་ལས་དགའ་དང་ཞལ་ལྟེ་ 
་ྲུ ཁྱོགས་པོར་གཅོད། །རྗེ་བོའཾ་བྲན་གྱུར་ཉམ་ཆུང་མནར་བ་དང་། ། ཚོང་པ་དང་ནི་གཡོན་ཅན་ཡུས་སྤོང་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ 
རྒྱལ་བློན་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆེ་བཙན་སྟན་གྲགས་ཅི་ཅམ་ཡོ། དྭ་ཀུང་རུང་ལམ་གྱི་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེལ་བའི་རིགས་ 
རྣམས་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ལ་མི་ལུས་ཕལ་པ་ཞེས་བྱ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཁྱི་ར་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ། སྙིར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དཀོན་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་འདྲ་མཐོང་ 















¦ ༄༅། །ན་དཀོན་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྔོ རྔོན་པ་ དང་ཤན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་ནི་ཐོཿ ་'ཐོབ་པ་བས་ མ་ཐོབ་ན་ དགའ་ལ་ངན་འགྲོ འགྲོའི ་གཏིང་རྡོ་ 'ཡིན་ པས་ན་ མི་ 
` ལུས་ཙམ་པོ་པའམ ་སྙིང་མེད་ཅེས་བྱ། གལ་ ཏེ་མི་ མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཡང་། །ལུས་ རྟེན ་བཟང་ལ་བྱུར་པོ་ པོ་ཆེ་ཡི ་སེམས། །ཐར་པ་ པ་སྒྲབ་ པའ་ འི་རྟེན་ དུ་མི་ རུང་ཞིང་ ། །ཞེས། མི་ 
¡ ལུས་ བྱུར་པོ་ ་པའམ་ མ་སྟོང་ལོག་ མཁན་ ཞེས་རང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་སྒྲབ་བསམ ཨམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་ རུང་འཕྲལ ལ་རྐྱེན ་གཞན་ དབང་ཁོ་ ་ནར ་སོང་ནས་ ཆོས་ཡང་ དག་ པ་འགྲུབ་ པའི ་སྐལ་བ་ མེད་ པ་ 
ཌྲ ནི་སྔོན་གྱི ་ྱི ་ལས་ཡིན་ པར་ ཐག་ང བཅད་ལ་བཤད་ འགྱུར་ ལྟར་ཊ འགྱོད་ སྡོམ་ བྱ་ ཞིང་མ ་འོངས་པར་ ་སྨོན་ ལམ་བཟང་པོ་ གདབ། འཕྲལ བྱུང་བརྒྱད ་ནི། ཁྱད་པར ་བདུད་ཊུ ཀྱིས་ ཟིན ་དང་ 
དུག་ལྔ་ འཁྲུགས། ། །ལས་ངན ཐོག་ཏུ་བབས དང་ལེ་ལོ ་ལོས་ གཡེང་། །གཞན །ཁོལ་ བྲན་ གཡོག་ འཇིགས ་སྐྱོབ་ ཆོས་ ལྟར ་བཅོས། །རྨངས་སོགས་ འཕྲལ་ བྱུང་རྐྱེན་གྱི གྱི་མི་ཁོམ་ བརྒྱད། ། 
ཤཱ ཅེས། དང་པོ། ཆོས་རྣམ་ང དག་སྒྲུབ་འ འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ནི་ཅི་རིགས་སུ་བརྫུ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དཀའ་ཡང་ །། གཞན་རྐྱེན་བདུད་ཀྱི་ 


















གྲོགས་ ཕོས་ཟིན ་པ་རྒྱལ་བུ་བེ བིཌུརིུ་བཱོ་ བོ་བདུད་ བློན རྣམས ་ཀྱིས་པྲ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་ལྷས་ སྦྱིན ལྟ་ཊ བུ་སྐྱེ་སྔོན བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྨོན་ལམ་ལོག་ པ་དང་། 
ཏུ དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་ལྟ ་བུ་ཆོས་ལ་བརྩོན 'འགྲུས་བྱ་བའི་དུས་ དང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ །ཁར་བར་ཆད་དུ་འབྱུང་ཉེ ་བས་དྲན་ཤེས་ལྡན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ། ཆགས་སྡང་ 
ཊཾ གིས་མཚོན་དུག་ ལྔའི་ཉོན་མོ། མོངས་ཤིན ་ཏུ་རགས ་པའི ་རིགས ་ཅན རྣམས་ནི། ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ ལྔ་ཤུགས་ཆེ ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
ཡང་དག་ མི་འགྲུབ་པ་ནི་བྱེད་ སྱོང་གང་རུང་གི ་ལས་ཡིན་པས་འགྱོད་ སྡོམ་ བྱ། གསུམ་པ། ལས་ངན་ གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོ། རྡོལ་བ་ ཞེས་ ལུས་ངག་རང་དབང་དུ་མི་ འགྱུར་ ཞིང་རྣམ་པར་ 
གཡེང་ཕྱི་བདུད་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ སུ་མངོན་པར་གཏོགས་པ་སོགས། མཆན།༽བ་ཁོ་ནའི་དབང་ ང་དུ་ཤོར་ བའམ། ཡང་ན་བཤགས སྦྱང་སོགས་ཅི ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རང་ ་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཏན་མི་ ་སྐེ་བ་ནི ནི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས་ཡིན་པས། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་བཤགས་སྡོམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན། བཞི་པ། སྒྱིར་ལེ་ལོ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ 






རྤ 


ཏུ་རྨོངས་ང པའི ་རིགས་ཅན ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྒོ་ སྒོར་ཞུགས ་ནའང་ཆོས་ ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་ཕྲ་མོ མོ་ཡང་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ་ཐོས་ བསམ་ བྱེད་ པའི་སྐལ་ བ་ དམན་ པ་ ནི ་སྔར་ ཆོས་ སྤང་གི་ ལས་ 'བསགས་ 
ཤིང་། སྨོན ་ལམ་བཟང་ལོས་ མཚམས་སྦྱར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡི ན་པས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ ༈་སྡོམ་ དང་༔ སྒར་བླ་མ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ སོགས་ ཀྱི་ བསྟེན སྒྲབ་ཿ དང་བཟང་ ལོ སྦྱོད་ པ་ 
གས ་སྨོན ་ལམ་ལ་འབད། བདག་ལ ་ཆོས་ ཀྱི་འགལ་ ཟླར་ལྷགས་པ པའི་ཚེ། །བློ་ ་སྣར ༩ ལམ་ མ་གོལཿ གཉིས་སུཿ ཞེས་ བདག་ལ་ ཆོས་ ཀྱི་འགལ་ ཟླ ་སྟེ་བར་ཆད་དེ དེ་ དདག་ ཞི་ བ་ དང་ཕྱིས་ 
་འབྱུང་བར ཁྱེད་ཤེས་ དད་པས་ གསོལ་ བ་ སྙིང་ནས་ འདེབས་ པའོ། ། །རིས་ཆ ཆད་ བློའི་ མི །ཁོམ་ པ་བརྒྱད་ ནི། སྐྱོ་ སྐྱོ་ཤས་ ཆུང་ཞིང་དད་ང པའི་ འི་ནོར་ དང་བྲལ། །འདོད་ སྲེད་ ཞགས་པ པས་ 
བཅངས་ དང་ཀུན་ ྤྱོད་ཊ ཙྩུབ། །མི ་དགེ་ སྡིག་ ལ་མི་འཛེམ་ལས་ ས་མཐའ་ལོག །སྡོམ་པ་ ཉམས་ཤིང་དམ་ ཚིག་ རལ་བ ་སྟེ། །རིས་ ཆད་ བློ ་ཡི་མི །ཁོམ་རྣམ་ པ་ བརྒྱད། །ཅེས། དང་པོ་ ནི། 
སྤྱེར་ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ར ་གྱི་ རང་བཞིན ་ཡིན ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ ག་བརྟན་ མེད་ ཚུལ་སོ སོགས་ ཐོས་ཀྱུང་ སྐྱོ་ཤས་ དང་ ངེས་ 
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དཱ །འབྱུང་གི བློ ་གཏན་ན ནས་མ མི་སྐྱེས་ན་ཆོས་རྩྭ་བ་ནས་རུལ་ བས་ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཆད། | གཉིས་པ། ཆོས་ དང་བླ ་མ་ལ་ཁ་ ཞེ་ མེད་ པའི་ 
` དད་ ཿ སྟིང་ནས་མེ མེད་ན ་བསྟན་ང པའི་འཇུག་སྒོ་ སྙ ་འགགས་ ཏེ་ ཐར་པའི་ལམ་ དུ་མི་ ཚུད། གསུམ་ པ། འདོད་༔ སྲེད་ཆེ ཆེ་བའི་ “རིགས ་ཅན་ གྲོགས་༔ བུ་ནོར་འ ལོངས་ ་སྤྱོད་ཊ གཉེན་ འདུན་ སོགས་ 
ཤྭ འཆིང་བ་ དམ་ པོས་རང་ རྒྱུད བཅིང་སྟེ་དེ དེའི་དོན ་དུ་འབད ་རྩོལ་ སོགས ་ཀྱིས་ གཡེ ངས་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་ལོང་མེད། བཞི ་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ ཞི དུལ་ སོགས ་མི ་གཞིེ ་ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ ཡང་ 
ཙཿ མེད་པས་ ཀུན སྤྱོད་ ལ་ སྐྱེད་ འདོན ་མེད་ པའི ་རིགས ཅན་ དག་ བཤེས་གཉེན དང་ འཕྲད་ཀྱང་དམ་པའི་ལམ་ལ་བསྒྱུར་ དཀའ། ལྔ་ པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ ངོ་ཚ་མེ མེད་ པས་མི་ དགེ ་བའི་ འི་སྡིག་ ལ་ 
མི་འཛེམས་ཤིང་སྒོ་ ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ནི ནི་དམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ བྲལ་ 'ཏེ ་ཆོས་ལ་ ཡིད་ མི ་ཕྱོགས། དྲུག་ པ། ལས་ ཀྱི་མཐའ་ལོག་ ལམ་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ མེད་པ པ་ 
ཁྱིའི་སྔོན་ དུ་ཆྩྭ་བཞག་པ་ལྟར་ ཆོས་ལ་རྒྱབ་ འགལ། བདུན་པ། སོ་ཐར་ གྱི་འདུལ་ ཁྲིམས་དང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ བསླབ་པ་ཉམས་ན་ངན་ སོང་ལས་འགྲོ་ས་ མེད་པས་ མི་ཁོམ་པའི་ 











ཤཱ 








གནས་ལས་མི་ཐར། བརྒྱད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ར སྐལ་བ་ཆད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་རིང་ཞིང་ཐར་པའི་སྒོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འདི་ལ་དལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ་བཅུ་ 
ཁཾ སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདི་ནི་ཚེ་ལུས་གཅིག་གམ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ ྐ 
ཟོ ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འདི་དག་ངེས་པར་ཚང་ལོས་དགོས། དཔེར་ན་ཡུད་ཙམ་གྱི།ཁ་སྐོམ་སེལ་བྱེད་དུ་ལམ་ཁ་ཞིག་ནས་ཚ་ཇ་ཞིག་བསྐོལ་རྒྱུ་ལ་མཚོན་ན། སྐོལ་རྒྱུའི་ པ 
ཇ་དེའི་སྣོད་ཆུ་ཤིང་སོགས་མང་པོ་འཛོམ་དགོས་ལ། མེ་གཅིག་པུ་འབུད་ཐབས་ལའང་མེ་ཚ་མེ་རྡོ་སྤྲ་བ་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཚང་ན་མེ་འབུད་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་ 
འཛོམ་ཡང་སྒྲ་བ་གཅིག་པོ་མེད་ནའང་ཇ་བསྐོལ་རྒྱུ་གཏན་ནས་བཤོལ་དགོས་ལ། ལར་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡང་ངེས་པར་ཚང་དཀའ་ 






















གིས་ དགེ་ ་བའི་ལོ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ ་ལྟ་ཞོག །བརྟུན་པ ་པའི་བླ་ འཚོང་དཀོན་ མཆོག་ གི རྐང་ འདྲེན་ཡིན་པས་རང་སྐྱོན་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ ལ། སྐྱོན ཡུལ 
ཕུད་དགོས་ གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་ ངསྟམ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཡིན་ མོད། དེ་ དེསྤྲབ་ བྱེད་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ རྟེན་ འབྲེལ་ཐབས་ཚུལ་ ལ་དུ་མ་ ཞིག་ ལ་ བརྟེན་ དགོས་པ་ ནི་ མདོ་ 

སྔགས་ཞལ་ མཐུན་ཅིང་དམ་ཿ པཾ གོང་མའི་རྣམ་ ཐར་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ པའོ། །བདག་ལ ་ཆོས་ ཨ་ཀྱི་འགལ་ ཟླར་ལྷགས་པའི འི་ཆེ། བློ་ བློ་སྣར ལམ་ གོལར་ གཉིས་སུཿ ཆོས་ཀྱི་ འགལ་ཟླ་ མི་ 
མ་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི འགྲོ ་ཞིང་དལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བླ་མ་ཁྱེད་ མཁྱེན་སྙམ་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་ བ་འདེབས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ འཇུག་ལས། འདི་ འདྲའི་ 
ལ་བ་རྟེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླས་པ་གཞུན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡི ཡིན་པས་ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབད་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ 
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འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་འདྲ་ནི་ནམ་ཡང་བསྒྲིགས་ཀྱང་འབྲིགས་ 
¦ དཀའ། ད་ནི་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལའང་མི་བཏང་། སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོ་ ར་བའམ། སྡར་མའི་པང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་མུར་དུ་ལེན་ 
ཊཱི མ་ནུས་ན་ད ལཾ འབྱོ ར་ཡེ ད་བ ཞིན་གྱི་ནོ་ ར་བུ་ལྟ་ུ་འདི ་རྙེད་པ་ནི་དཀ འ་ཡང་མུར་དུ་ འཇིག་པའི་ཆོས་ ཅན་ཡིན་པ ས་རང་བྱེ ད་གནང་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱི་བཤོ' ལ་དུ་མ་ ཤོ ར་བར་ འཕྲ ལ།་ འཕྲ ལ།་ 
, དུ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་འགའ་ 
མེད་པས། །ལྦུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་རྟོན་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འཆི་བ་སོམས། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམ་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སྦྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་དག་ 
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ཀྲ །ཀྱང་མཐར་མེ ་བདུན ན་ཆུ་གཅིག་ གིས་ འཇིག་ ཅིང་མྨི མི་རྟག་པ པར་ འགྱུར་ བ་ཅན་། ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣོད་ཿ བཅུད་མི་ རྟག་ སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གིས། །མེ་ 
དི བདུན ་ཆུ་གཅིག་ རླུང་གིས་ཐ གཏོར་བའི་ འི་ཆེ། །ཁོར་ ཡུག་རིན་ཆེན་གླི གླིང་དང་ རྲིས་ ས་བསྐོར་ བའི། །ལྷུན་ པོ་རིན་ཆེན་ གཞི་ ཡང་མི་ 'རྟག་ ཅིང་། །ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའ་ གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་ 
› བའི་སྐབས། །ངེས་པར་སོམས་ལ་ སྟིང་ནས ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་ རྟུག་ པ་སྐོམ་པ་ནི། འདི་ ལྟར་ སྲིད་ པའི་རྩེ ་མོ་ (ནས་ དམྱལ་ཿ བའི་ 
» གནས་ཡན་ཆད་ན་ སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་འཆི་བའི་གནས་ ལས་ཐར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དཔེ པེར་ན་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་ ་བ་མི་ལ་ མཚོན་ ན། དེ་རིང་ཉི་མ་ ་འདི་ ཡན་ ཆོད་ མི་ལོ་ 
¶ བརྒྱའི་གོང་རོལ་ནས་སྐྱེས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི ་མི་མཆོག་ དམན་བར་མ་ བརི་བའི་ཚད་ལས་ འདས་ པ་ཞིག བུང་བ་ ཡང་ད་ལྟ་ མིང་གི ་ལྷག་མ་ ཙམ་ལས་ གཅིག་ ཀྱང་མེད། སྔོན་ 
ཡཾ ལས་སམ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ཐུབ་པ་ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ལོ་བརྒྱ་ སོང་དུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་ 











སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ནའང་དགྲ་ཟླྭ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ སོ། །དབང་འབྲས་ནི་ལོ་ཏོག་ལ་ སད་སེར་སྡང་བ་ དང་ 
ལྡོན་ཤིང་ལ་འ ་འབྲས་བུ་མི །ཆགས། མུ་གེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ ཚངས་ སྤྱད་: ཀྱི་སྡོམ་པ་ བླངས་ ཟིན་ནས་མི ་ཚངས་ སྤྱོད་པ ་གཏན་ ཁྲིམས་ ཡིན་ པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ ཡིན་ན་ 
འདོད་པས་ལོག་ པར་གཡེམ་པ ་སྟེ དེའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་གཞན་གྱི ཀྱི་སྡོམ་པ་ གཏོང་བའི་རྐྱེན ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཁུ་བ་ ཕྱུང་ནས་གཞན་ གྱི་བདག་ ཏུ་བཟུང་བ་དང་། གླ་རྔན་སྤྲད་ 
ཚར་བ་དང་། རང་དབང་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་། བསྟེན་གནས་བསྲུང་བའི་དུས་དང་། ན་བ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟླ་མཚན་ཡོ ཡོད་པ་དང་། བང་མ་ 

སངས་པ པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡོད་སར་བསྒྲོད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ དང་། མ་སྨིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲོད་ 
པ་སྟེ། ལོག་ གཡེམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ ཉམས ་སུ་མྱོང་བའོ། །བྱེད་པ ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་དང་། ངང་པ། ཕུག་ རོན། ་གསེབ། བོང་རིང་སོགས། འདོད་ ཆགས་ཆེ་བའི་ 











ཤྲ 






ྐ 






༡ 










¦ ༄༅། །རིགས་སུ་སྐྱེ་ལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་མི་མཛེས་ཤིང་། ལྷོད་པ་ཅན་དང་། གཟའ་ཚོ་ནང་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་། དབང་འབྲས་ནི། བཤང་གཅི་ 
དི དང་འདམ་རྫ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། །ངག་གི་ལས་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ། རྫུན་ལ་ཕལ་པ། ཆེན་པོ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
: གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མི་བདེན་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ། གསུམ་པ་ 
ཌྷ རང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་རྫུ། མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རྫུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཚུལ་སྒྲ་བའོ། །འདི་དག་རེ་རེ་ནས། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པོ་ཀུན་ལ་༼ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་པོ། མཆན།༽ འགྲེས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མ་ཉེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྐུར་ 
འདེབས་མང་བ། ནམ་ཡང་གཞན་གྱིས་བསླ་བར་བྱེད་པ། ༼འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེས་སོ། །མཆན།།དབང་འབྲས་ནི། འབྱོར་པ་མི་བརྟན་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་རྟབ་རྟབ་ཅིང་སྐྲག་པའི་ཡུལ་ 

















རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མ་ལ། མངོན་ཕྲ་དང་ལྐོག་ཕྲ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་མི་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་ལ་ཕྲ་མ་འཇུག་པ། གཉིས་པ་མི་ཡིད་ 
གཞན་གྱིས་དོན་མེད་པར་རྒོལ་བ་སོགས་འབྱུང་། དབང་འབྲས། ཡུལ་ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་ཅན་ལ་སོགས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་སར་གནས་སོ། །གསུམ་པ། ཚིག་ཅུབ་ནི། 
གཞན་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་སྐྱོན་དངོས་སུ་བརྗོད་དེ་ཅི་གནོད་ཀྱི་ཆིག་རྩུབ་མོར་སྨྲ་སྟེ་ཞེ་ཤ་གཅོད་པའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་གོང་ལྟར། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་རྟག་ཏུ་མི་ 
སྙན་པ་ཐོས་ཤིང་རང་གི་སྨྲས་པ་ཡང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ལར་ཚིག་ཆུབ་ནི་ངག་གི་ལས་རྣམས་ལས་ཉེས་པ་ལྟི་ཤོས་ཡིན། དབང་འབྲས་ནི། ཡུལ་རྡོ་གསེག་དང་ཚཆེར་མ་ 
ཅན་ལ་སོགས་ས་ཕྱོགས་ཡིད་མི་བདེ་སར་སྐྱེའོ། །བཞི་པ། ངག་བཀྱལ་ནི། བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིགས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ། 










ཤེ 


ང་ས 





། །གྱི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་མཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད། གཉིས་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་བྱུང་བར་འདོད་པས་ 
ྦ ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
ཱ རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལ་ཡང་བཤད་ཚོད་ལས་མི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒོ་སྐུར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་པར་གསུངས། བྱེད་པ་ 
'£། ཐུན་ནི་གོང་ལྟར། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས། དབང་འབྲས་ནི་འབྱོར་པ་ཤུང་ཞིང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་སར་སྐྱེ། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི། 
ད་ 














ཀྱི་ལས་གསུམ་ག་ལྕི། ཁྱད་པར་དུ་ལོག་ལྟ་ལྕི་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྕི། སྲོག་གཅོད་གོང་ན་སྡིག་གཞན་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྕི། །ཞེས་སོ། །ངག་ 










ལྔ་ལ་ཁྲག ་འབྱིན་ལྩི། །མ མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོ: ༥ལག་ རྟའ། འི་ལྕི། །དེ་དག་ ཀྱང་ཡུལ་བསམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ གྱིས་ འབྲས་ བུ་ངན་ སོང་དང་། བྱེད་ སྱོང་གཉིས་ སོགས་ འབྱུང་པ་ ནི ་ཀོང་དང་ 
འདྲ་ལ། ལྔ་པ་ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྨད་དང་བསྟོད། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་དང་། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་དང་། །བླ་མ་ལྟ་དང་མཆེད་ལྕམ་ 
སྤངས།། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདྲལ་དང་བརྒྱུད། །འདི་དག་ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་ 
་ཱ ག་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་སྒོ་ ནས་ ལུས་རྟེན་འདི་ལ་རང་གི ་བྱས་པ་ལ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ། མ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ ནི་ གཞན་ ལ་ བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་ པ་དང་བྱེད་པ་ ལ་ རྗེས་ སུ་ཡི་ 
: རང་གཉིས་ལ་སྡིག་ པའི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་གི 'ཁུད་པར་ཙམ ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། ཚེ་འདིར་བྱས་པ་མེད་རུང་ཚེ་རབས་ ནས་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེ་དག་སྔར་བྱས་ལ་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ 
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ཉཱ ༄༅། །ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཁྱད་པར་དམུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་སོན་ན། །ཞེས། དེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཚ་དམྱལ་ 
 ལའང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་ཏུ་ 
་ྦ ཏེ། བཤེས་ ངས་ལས། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིར་མཚོན་གྱིས་མགོ་ལུས་འདྲར། །ཞེས་དང་བསྟན་བཅོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
ཕན་ཚུན་འཁོན་ཞིང་ཞེ་གཅོད་པ ། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་/° གསོ་ཕག་ལྟ་བུ། མཆན།༽ནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ། །ཞེས་པས། དེ་ 
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འདྲ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟཱ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་གོང་མ་ལྟར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཐོ་ལུམ་འབར་བས་འཚིར། །ཞེས། དེ་འོག་གསུམ་པ་ བསྡུས་འཇོམས་ལའང་ 
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གཞན་ཡང་ཟས་འབར་མ་དང་། གདན་འབར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ ༼ཤལ་མ་ལི་ 
དྷ ཡང་བསྟན། མཆན།༽ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད། །ཅེས་སོ།། ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ་ལྟའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཚ་ 
¦ བས་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཐུབ་བོ། །དེ་འོག་བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ཁྲོ་ཆུར་འཚོད། །ཅེས། ཡང་། མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གིས། ། „ 
ཆོས་ནི་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོན་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བས་སྲེག །ཅེས་པ་དམྱལ་ཟངས་ཞེས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ ” 
མས་གང་བའི་ནང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འབྲས་ཆན་བཙོས་པ་ལྟར་འཚོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ཐོན་པ་རྣམས་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུང་སྟེ་མགོ་ལ་ཐོ་ཡུམ་གྱིས་བསྣུ ན་པས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་རེར་བརྒྱལ་སོང་ཆེ ་ཚོར་བ་འགགས་པ་ལ་བདེ་བར་རློམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་ 
















༄༅། །འཁོར་ཡུག་ཐམས ་ཅད་ གངས་རི་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ ཁྲོད། ཤིན་ ཏུ གྲང་ངར་ཅན་གྱི་ བུ་ཡུག་འབའ་ ཞིག་ །སྦྲེབས་ པའི་ གནས་ཡ་ ང་བར་སྐྱབས་བྲ བྲལ་ མགོན་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་བ་ པ་གཅེར་བུར་སྐྱེས་ཤིང་། གྲང་རེག [རླུང་གིས་ བཏབ་ པའི་ལང་ཚོ་ནི་ ནི། །ཆུ་བུར་ཅན ་དང་ ཞེས། གྲང་བའི ་རེག་ བྱས་ ལུས་ ལ་ཆུ་བུར་ ཐོལ་ཐོལ་རྡོལ་ བའི་ཆུ་ 
བུར་ཅན ་དང་། ལྷག་ པར་རྡོལ་ཿ བ་ཅན། །ཞེས། ཧ་ཅངྲ་གང་ཆེ ་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ལ་ ཆུ་ཐུར་རྡོལ་ བ་དང་། སྨྲེ་སྔགས 'རྒྱུན་ མི་ཆད་པར་ འདོན་ཿ པ་ཡང་ ང་། །ཞེས། ཨ་ 
ཆུ་ཆུ་ཟེར་ ནས་སྨེ་སྔགས་རྒྱུན ་མི ་ཆད་ པ 'དང་། ཚོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་བརྣག་ པར་དཀའ་བ 'ཡིས། །ཟུངས་ཀྱིས་རབ་ ་བཏང་ འཆི་ཁའི་ནད་པ་ བཞིན། །ཤུགས་ རིང་འདོན ་ཅིང་ཞེས། 
སྐད་ ཀྱི་གདངས་ ཆག་པས་ཤུགས ་རིང་ཀྱིས་ ཀྱི་ཧུད་ འདོན་པ་དང་། སོ་ཐམ ་ཞེས། གྲང་བའི་ ཟུག་ རྔུ་མི ་བཟོད་ང པར་སོ་ཐམ་པ་ དང་ ། པགས་པ་འགས། ཞེས། པགས་མདོག་སྔོན་ 
ཤཿ ལོར་ སོང་སྟེ ་བཞི་ཚལ་ དུ་གས་པ་ལ་ཨུཏྭལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཤའུ་ཐོན་ནས་ཞེས། ནང་གི་ཤ་ མདོག་དམར་པོར་མངོན་པ་གྲང་རེག་གི་བརྒྱད་ཚལ་ དུ་གས་པས་པདྨ་ལྟར་དང་། 
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ལྷག་པར་འགས་ཏེ་བརྒྱད། །ཅེས། དེ་ལས་ཀྱང་དམར་ནག་ཏུ་ཀྱུར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་གྲངས་མེད་གས་པ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། དེའི་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་ 
ཤཱ བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལ་མིང་བརྒྱད་དུ་ཆགས་པས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དོ། ། 


3 


ཁཾ ཚེ་ཚད་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེ་ལ་གཞལ་བའི་བཅུ་ཚད་ཤོངས་པའི་གཞོང་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་བཀང་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཏིལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་ཆུ་ 
རོ བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡན་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཚད་ཉི་ཤུ་རེ་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པར་ཆེའོ། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ལས་ངན་གང་བྱས་ཀྱི་ལས་དེ་མ་ 

ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་ངེས་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་ 
གྱུར་པ། །ད་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་འཆད་པའི་འདུ་ཁང་བཤིག་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྷ་སྐུའི་སྙན་ 










ཤིང་གཡོན་པ་གཏུབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ལས་སོ་སོ་ལྟར་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཡང་། གང་ཞིག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་ཅིང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་སྨྲ་བའི། །མི་དེ་དག་ནི་སྤུ་གྲིའི་སོས། །གཏམས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རལ་གྲིའི་ཚལ་ དུ་ལུས་ལ་བཅད་ 
གཏུབས་བྱེད། །ཅེས། གཉིས་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ནི། སྔ་མ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་ན་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ཅན་མང་པོ་ལོ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཡུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་དམྱལ་བའི་བྱ་ཁྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སོ་སོའི་དབང་དུ་ན་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་བག་ཕེབས་པར་གནས་པའམ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། དོན་མེད་པའི་མི་ལ་གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཡང་། བག་ཕེབས་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་མི། །ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་འདབ་ཅན་དུ། །གདུག་པར་ངུ་ཞིང་བྱ་རྒོད་ཁྱི། ། 










ང་ར 






ཆོད་པས་དྭྱམལ་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སྟམ་དུ་བློ་སྦྱངས་ལ། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ལས་མི་བགྱིད་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱ། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་ལེན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣར ལམ་གོལཿ གཉིས་སུཿ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུགས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཕོངས་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ། །ཞེས། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བདེ་ 
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བས་རབ་ཏུ་ཕོངས་པས་རྡོ་གསེག་མ་ཅན་ཉིན་རེ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ལན་བདུན་རེར་འབབ་ཅིང་། དུས་ཚིགས་གོ་ལོག་པས་དབར་དུས་ཟླ་བས་བསྲེག་ཅིང་། དགུན་དུས་ཉི་མའི་གྲང་ 
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འགྱུར གི ཅི 
གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་རྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ཞིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པས་མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་བཟའ་བཏུང་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། 
ལ་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོར་ཆུ་ཀླང་སྔོ་ཤར་ཤར་འབབ་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་དང་ལོ་འབྲས་ཅན་མང་པོ་མཐོང་ནས་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྲེད་པས་དགའ་སྟེ་འགྲོ་བ་ན། ཡན་ལག་གཾ་ལྷུ་ 


གཱ ཀ་བ་པ ཞི 
ཤཱ ཚིགས་འཁྲོལ་ཞིང་ལྟོ་བ་མི་ཐེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ཐང་ཆད་ཆད་ དུ་ཕྱིན་ནས་དྲུང་དུ་སླེབས་ཚེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ནས་གྲམ་པ་སྐུ་ཁྲོག་གེར་འགྲོ་བ་དང་། ཤང་ཡང་སྐམ་ 














ནས་ཁྲ་མ་སྐྱ་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་ནས་སླར་བཀྲེས་སྐོམ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཡང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་སྤྱོད་དབང་མེད་ 
ཤཱ པར་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་བསྲུང་ཞིང་མཚོན་ཆས་བརྡེག་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཟས་སྐོམ་ཁར་མི་ 

ཚུད་། ཚུད་ཀྱང་མིད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེར་མ་ཚུད་གོང་དུ་ཁའི་དུག་གིས་སྐེམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རེ་མིད་པར་སོང་ཡང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་ཡོད་པ་མི་ཁེངས། ལྟོ་བདེ་ 
རཱ ཙམ་རེ་ལྟོར་སོང་ན་མཚན་མོ་མེ་འབར་བས་གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་ཕོས་ཚང་ 
བཅས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མ་ངེས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། བཙན་རྒྱལ་པོ། ཤི་འདྲེ། འབྱུང་པོ། མ་མོ། ཐེའུ་རང་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ 












ཆོག་དང་པགས་པ་གྱོན་གང་ཆོག་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའི་ལས་ཐབས་ལྟ་བུའི་སྲོག་གཅོད་པ་ཁོ་ན་ལས་རང་དབང་གིས་འཆིར་བཅུག་པ་ནི་རེ་ཟུང་ལས་མེད། མིན་ཀྱང་ 
ཌྷ གཞན་ལ་བཙོང་ ་དེའི་རིན་རྩ་ལ་བདག་གིར་བྱས་ནས་སེམས་བདེ་བདེ་ལྟར་འདུག་པ་ལས་དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་ཡིན། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ 
ཁུ རི་དྭགས་རྣམས་ནི་གཅན་གཟན་དང་རྔོན་པས་གསོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྩྭ་ཁམ་གཅིག་ཡང་བག་ཕེབས་ནས་ཟ་དབང་ནི་མེད། གཞན་ཁྲས་བྱིའུ་དང་བྱིའུས་འབུ་གསོད་པས་མཚོན་ 
ཇོ རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་མནར་ཞིང་ཉེས་པ་སྤུ་ཙམ་མ་ཤོར་ཡང་། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ཚིལ་པགས་པ་རྭ་ཅོ་སོགས་རང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ནས། ལས་ངན་ཆོན་ 
ཏོ པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཤ་བོ་ལྟ་བུར་སེམས་གནག་ཅིང་གབ་བསྐུང་ཕུད་དེ་གསོད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གསོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ལས་འདས་པ་འདིའོ། །ས་བོན་གཏི་མུག་ 
མུན་པར་འཁྱམས་པ་བདག །ཅེས། དེར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ནི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱས་པ་དང་། དགེ ་སྡིག་བླང་ 












དཱ །དོར་ གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ ཅུང་ཅམ་ཤེ ་ཤིས་ རུང་གཏི མུག་ དབང་ཆེ་བས་ སྡིག་ ལ་ སྤྱོད པ་རྣམས་ སོ། །དེ་ ནིལྟར་ ངན་ སོང་གི་ གནས་གསུམ་ པོ་ ་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀུ ཀྱང་ 
ད སྡུག་ བསྔལ་ ཡ་གྱི་རྣམ་ གྲངས དོས་ དྲག་ལ་རྒྱུན རིང་། སྨར་ ཡང་དེར་སྐྱེས་ན་ཕྱིས་ཐར་བར་དཀའ་ བས་རང་རེ ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བའི ་རྒྱུ་ཚེ་ རབས་ འདི ་དང་གཞན་ དུ་བྱས་པ་ གྲངས་ ཀྱིས་ 
ཁ; མི་ཆོཿ: ་ཆོད་པ ་ཡོད་ པས། གོང་སྨོས་ ལྟར་བཤགས་ སྡོམ སྙིང་ནས་ བྱ། དངོས་ སམ་ བརྒྱུད་ ནས་བྱམས་ སྙིང་རྡ ་བསྐོམ ་ཞིང་རང་གི་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ གྱི་དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད་ངན་ ་སོང་དེ ་དག་ཏུ་ 
་ཱ - སྒྱིས་ པ རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་བསྔོ་ ་བ་ དང་། གནས་ ་ངན་དེ ་དག་ལས་ ས་མྱུར་དུ་ཐར་ བའི་ སྨོན་འ ལམ་བཟངར་པོ་ གདབ། སྙིང་དང་རྡོ་ རུས་ འཕྲོད་ པའི་ གདམས་པ་ཉ ཉམས་ སུ་ལེན། ཚེ་ འདིར་ 
རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་བསྒྲབས ་ཏེ། ངན་ སོང་ན་ གནས་པའ་ འི་སེམས་ཅན་དེ དེ་ དག་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ ལུས་ པ་བདག་ གཅིག་ པུས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ དགོད་ པར་བྱ་སྟམ་ དུ་སེམས་ 
ཤཿ £ བསྐྱེད་དེ་དམ་ ཡང་ཡང་བཅའ། དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཞི ཞིག་བླ་མ་ དང་དཀོན ་མཆོག་ གིས་བྱི བྱིན གྱིས་རློབས ་“ཤིག་ སྟམ་དུ་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས ་ཤིང་ར་ མདར་སྦྲན་པ་ ནི། བློ་ བློ 





















སྣར ལམ་གོལཿ གཉིས་སུཿ ཞེས་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། ། གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཤ ད་པ ་ནི། བསྒྲབ་ བྱ་དགེ་བའི་ལ ར་ལྔམ་བ ཅུ་ནི་སྦྱིར་མི་དགེ ་བ་བ ཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམི གས་ཤེ ས་ནས་སྡོ མ་པ་ཡང་དག་པ རཿ ལེན་པ་ནི་ ཐུན་མོང་གི ་དགེ་བ་བ ཅུ་ཡིན་ལ ། དེ་ 
1 ཡང་སེམས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླ ངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ ར་འགྱུར་ བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་མི ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། ། 
ལས། མི་གསོད་པ་དང་རྐུ་སྤོངས་དང་། །ལོག་རྫུན་ཕྲ་མ་ཙྩུབ་ ཉིད་ དང་། །མ་འབྲེ ལ་སྒྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་བས། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་ 
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གསུམ་པ པ་ལྟའི་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ལྟ་དྲུག་ན ་རིམ་ པར། རྒྱལ་ ཆེན་རིས་ བཞི་ནི་རི་རབ་ ཀྱི་བང་རིམ་ བཞི་དང་། རི་བདུན་དང་། ནམ་ མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ [གཟའ་སྐར་རྣམས་ 
ནྷུ དང་། ཁོར་ཡུག་གོས་སྔོན་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་འཛམ་བའི་གླིང་དག་ན་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ། དབུས་སུ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་ 
.༔ པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་བཟང་གི ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ་ ་དབང་སུམ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་ཁང་པས་ང བསྐོར་ ནས་ ཡོད་པ ་ལ གྲོང་ཁྱེར་ 'ལྟུ་ན་ སྡུག་ ཅེས་སྟོབས་འ ་འབྱོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ མངོན་ པར་མཐོ་ 
› བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཟུར་ཅོག་ བཞི་ལ ་གནོད་ སྦྱིན ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ གོས་ སྔོན ་ཅན་ གྱི་ གནས་ ཡོད། དེའི སྟེང་ན་གྲོ། གྲོང་དང་དགོན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ནམ་ མཁའ་ལ་ཡས་ 
ཤེ འིམ་ དུ། ལྷ་ མིན ་དང་འཐབ་པ་ མེད་པས་འཐབ་བྲལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས་ཐོ་ ཐོགས ་པ ་ཤ ་སྟག་པ་རྣམས་ བཞུགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ དགའ་ བས་ 
དགའ་ལྡན་དང་། རང་གི་སྦྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་ལྟ་ རིགས་དྲུག་ 

















འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཤུ ལྷག་པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡི། །འཁོར་མི་དེ་ལྟར་གང་ཇུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྣོད་ དུ་རྒྱ་མཚོའང་རུང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་ 
ཌཱ པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྦུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟར། གོང་སྨོས་བཞིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན། མེ་འོབས་དང་། 
བསྒྲབས་གནད་དུ་མི་འགྲོ། ཐོས་བསམ་ཅི་ཙམ་བྱས་རུང་། བླ་མ་མིག་དྲེད། གདམས་ངག་རཱ་དྲེད། གྱོང་པོ་སྣུམ་དྲེད། དམ་ཉམས་ཆོས་དྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་མེད་པས་ 
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བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་དུས་སྔོན་འགྲོ་གོ་ལོ་ ཐོས་ལོ་ཙམ་མམ་ཐུན་མོང་དགེ་སྦྱོར་ཙམ་ལ་སྟེམས་ ནས་དཀོར་ ནག་ ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མང་པོ་འདུག མོད་ ཀྱང་། 
ཤཱ ལོག་ འཚོ་ལ་ཅུང་ཙམ་འཛེམ་བག་ རེ་མ་མཛད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ རུང་སྤོང་ཀློག་ གི ཡོན་ཏན ་གང་ཡང་མེད་ ཚེ་དད་ གཤིན་གྱི གྱི་རྫས་འ ལ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཕྱི་མར་ ་བུ་ལོན་ འཛལ་ 
པཱ དགོས་པར ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ ཡིན ་ཀྱང་ཆོས་ལམ་ལ་ ཞུགས་པ ་ཡིན་ཞེས་ བསླབ་ སྡོམ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་ཙམ་མོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ བསྲུང་བའི་ ཕན་ཡོན་ ནི། ཏིང་འཛིན་ 
, རྒྱལ་ པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ ་གངྒཱའི་བྱེ་སྙ སྟེད་དུ། །དང་བའེ འི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་ མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ 
ཉཾ རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་ པ་དང་། །བདེ དེ་གཤེགས ་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཚེ། །ཉིན་ མཚན་ དུ་ནི ་བསླབ་པ་ གཅིག་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པ། །བསོད་ནམས་འདི་ 
ནི་དེ་བས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྲུང་བ་ལས་ད་རེས་ཉིན་ གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་བསླུང་བའི་ཕན་ 
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རོ་རེ 


; བསྐྱེད་ན་ཉེས་ 
སྱོན་བྱུང་ཚུལ ཚག་མེད་ང་་ 
་ཚད་མེདཔ་ནི།སྣད་ 
ཉམས་པ་ཡི ཐས 
ན། ཁ་ལས། གལ་ཏེ་བ ; 
ལ་ཏེ་བལ་བྱ་བ་བརདགེ་བའི 
བསལ་པ་ཙི་བར དགི ལས་ལམ་བྱ 
ན་ཏུ་ལཾ། ཞེས་པ ིེ སགང་པོ་བསྭ་ 
ས་དང་པོ ག་བཅོམ་ཏ 
ྲག་བཅོམཉིད་ལ་འདོ 
བཅོམ ་ དོད་བསྐྱེད་ 
ལའདོད་བྱད་ན། །དེ་ཆེ་ 

གི་སྒོ་ནས ཊེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ན་ 





ཞུང་། ུར་སང་ལོག་ལམ་ད་བང་བའི་མུས རྒུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན 

















་ནི་རྙེ ་པར་དཀའ་ཡང་ 
གང་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་དེ་དག་ལ་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཚང་དགོས་གསུངས། ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་གསར་ཁགས་ཏེ་སྡམཔ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུདགཙང་ 
བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཐོས་པ་ཆེ་བ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ ་བའི་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པ། ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ནང་གསང་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མདོན་དུ་གྱུར་པ། སྦྲིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་ 
སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྡུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་ཟབ་ 
གནད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྨེན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོའི་ཟམ་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 







1༦༡2 [2912 བྱ) 














¦ ༄༅། །པའི་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ ཇཾ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟུགས་རྫོ་ གས་པ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ། ཐུགས་རྒྱུད་སྟིང་ 
ཀྭ རྡེས་གང་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་སྤངས་པས་བྱ་བ་ཞུང་བ། ཕྱི་མ་དང་དུ་བླང་བས་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དྭ དུ་མཐོང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་མ་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། རྒྱུད་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་ 
། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལྡན་ཚད་ཕེབས་པ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱངས་ 













ཤིང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ནི་མཁ ས་པ་ཞེ ས་ཕུལ་དང་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆོས་བརྒྱད་སོགས་སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་ནང་ནས་ བྲལ་ཞི ང་ ། ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ནྣ ཉམས་ྱོང་གི ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་སློཿ བ་མའི་ རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་དོན་སྟོན་ནུས་ པའམ། རང་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་དངོས་ བརྒྱུད་ནས་གཞན་དང་མི ་འདྲ་བའི་དད་གུས་ 
ཁུ འཕེལ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་གང་གསུངས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པའི་གཉེན་པོར་ འགྲོ་ཞིང་སེམས་ལ་ཕན་ངེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་འཕྲད་ན། རྟགས་དང་ཆ་ ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
ཇོ འདུག་ཀྱང་བ སྙེན་བྱ་ཡིན་ལ ། གང་ལྟར། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་ལྟ་སྒོ: མ་སྤྱོད་པའི་ཁྲི ད་ཉམས་མྱོང་གི ་སྒོ་ནས་འཆད་ཤེས་པ་ཞིག་ནི་ཅཾ ས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་ པ་ 
ཤྭ སྤང་བྱ་ནི། རྒྱུད་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མེད་ཀྱང་གོ་ས་ཙམ ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ། དེ་དག་ཅུང་ཟ ད་ཡོད་ཀྱུང་ བླ་མས་ གནང་བ་མེད་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་དོན་གཉེར་ གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ 


རས་ཆོད་གཟུ་ཡུམ་གྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ཁ་ལྟ་སྐམ་པོས་ཟབ་མོའི་གནད་འཚོལ་ཉོག་ཏུ་སྐྱོད་ཅིང་སྟོན་པ། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་རུང་མི་ནག་ལོ་མོ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་ 






























བཞིན་པ་དུས་དབང་གིས་འོང་བར་དཀའ་ཡང་། དམ་པ་དེ་དག་གྷི་རྣམ་ཐར་ལ་ཚད་བཙུགས་ནས་དངོས་སུ་ཅི་ནུས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དང་སྟིང་རུས་ལྡན་པས་ 
ནཱ བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་བསྟེན་ཏེ་གདམས་ངག་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ། རྒྱས་པར་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ལ་གཟིགས་ 
° མཛོད་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ།། །། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྙྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྙེད། སྒྲིབ་སྦྱོང་། མཆྫལ། ཀུ་སྭ་ལའི་ 
ཚོགས་གསོགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ལམ་གྱི་རྨིང་རྡོ་ལྟ་བུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་ ༼ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རང་གི་ཞལ་གསུངས་ལྟར་སྐྱབས་སྡོམ་སྦྱིན། མཆན།༽སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དད་པ་ཡིན་པ ས་དད་པ་ཁྱི ར་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་རང་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ་ནུས་ན་ཡོད་དེ ས་ཆོག་གི་སྐྱབས་ འགྲོ་ཡིན་པ ར་ག སུངས་ཤིང་། ༢ ར་དད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ རཱ ་ 





༨༩༨ = 


་ཱ །བདུན་གྱི་ནང་ནས་མེད་ཐབས་ཆག་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། ཇི་སྐད་ དུ། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་ ངོ 
དི དགེ་པའི་ལསལསྦྲར །ཞེས་དང་། ཡང་དད་པ་ནི་འཕགས་ པའི་ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 'འདི་ཕྱིའི་ཕན་ བདེ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
༧ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབུང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྐང་པ བུ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུད་ 

ཀླ ལ་སྡུད་བྱེད་མེད་མི་རུང་བའི་ལག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོ: ཡན་ཏན་ མཛོད་ལས། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཤན་དུ་དགེ་ ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ལྟར་སྤྱིར་ 
ཆོས་ཡང་དག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ ་དད་པ་ ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒུབས་ འགྲོའི་ངོ་བོ བོ་ཡོད་དེས་ཆོ། །ཆོག་ ཡིན་ པས་ཁ་ཞེ་མེད་ པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་གལ་ ཆེ། མདོ་ལས། དད་ པས་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར། རང་ངོས་ན་དད་མོས་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་ཅི་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ་ 













ཅི 










¦ ༄༅། །ལུགས་ལ། སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡི་དམ་ལ་བརྟེན། མཁའ་འགྲོ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ ངོང 
ཕོའི་ལུགས་ལ། རྩ་སྤྲལ་སྐུར་བརྟེན། རླུང་ལོངས་སྐུར་སྦྱངས། ཐིག་ལེ་ཆོས་སྒུར་དག་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
དྲ སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ཅིང་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་ 






་ྒ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེགས་ན་འཕར་བ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ། ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ 


2” 


བས་འགྲོའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཁྲལ་སྤྲད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོང་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཕལ་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་དང་ དུས་ 
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།བསྒྲབ་བྱ་ལའང་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐུ་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་དེ་གུས་པ་ 





















ཌོ བླ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཐ་ན་སྐུའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འགོང་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་བཀའ་ཇི་ 


ཤྱ ལྟར་བསྩལ་བ་ཆོས་དཀོ: ན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་ནས་ཅི་གསུངས་དང་དུ་བླང་ཞིང་གསུང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག །བླ་མའི་འཁོར་དང་སློབ་མ་རང་གི་གྲོགས་ཚངས་པ་ 


 སོང་ནས་ལྷན་པ་སེར་ཕོ་ཡན་ཆད་རྡོག་པས་མི་རྫི། བརྙས་བཅོས་མི་བྱ། དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ། གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ལའང་། ད་ལྟ་རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་ 
“༣ མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བརྟེན་ཅིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། ། 













ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ ལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 'བླ་མ་ ་ཡིན་ པས། བླ་མའི་ འི་སྐུ་དགེ་ འདུན། གསུང་དམ་ ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས། དེ་བཞིན་ དུ་སྐུ་བླ་མ། གསུང་ཡི་ 
དམ་ པ། ཐུགས མཁའ་འགྲོ སྒུ་སྦྲུལ སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ་ གཏེར་ བདག ཕྲིན་ལས་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་སྐྱབས་ ས་གནས་ ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན ་པ་ལ་ ཡིན ཚུལ་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད། སྟིང་ཁུང་རུས་པའི ་གཏིང་ནས་ཊེ ཁྱེད་ཤེས་ ཀྱི་དད་ ་འདུན དང་ལྡན་ པས་རྟག ཏུ་གསོལ་ འདེབས་ ལ་ 'འབད། 
གལ་ཏེ་རང་གི ་སྒོ་གསུམ གྱི སྤྱོད་ པས་ཐུགས་སུན་དབྱུང་ན་ སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཅིག་° ལ་ 'སྤང་འགྲོ་ ་བ་ཡིན་པས་ སྙིང་ རུས་དང་ཞེ་བཅད་ དྲག་ ལོས་ 'བླ་མ་ མཉེས་པའི་ཐབས་ 
ལ་དུས་དང་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ དུ་འབད་ང པར་བྱའོ། །ཅཾ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཞེས་ཁ་ཙམ་ གྱིས་མི་འོང་། སྐྱིད་ སྡུག་ གཉིས་ ཕོ་ གང་བྱུང་ཡང་ བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ གི་ཐུགས་རྗེ་ རུ་ཤེས་ 
པས་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་དགོས་པས་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་ན་ཚ་ བའི་དུས་སེར་བུའི་ངད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྡང་བ་ཚུན་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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¦༄། །ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་སྐེས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ = 
ཞའ་མཐུ་ཡན་ཏ། སྤྱད་འཇུག་ལས། ཇ་ལྟར་མཚན་མཾ་མུན་ནག་སྤྲན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་སྐྱིད་པ་ཅི་བྱུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ལམ་ཁྱེར་བྱ་བ་ 






‹ དཀོན་མཆོག་གི ཐུགས ་རྗེས་རང་གི ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལ ས་ ངན་བྱང་བའི་ཐ བས་སུ་ཤེ ས་པས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཅིང་སླ ར་སྟི ང་ནས དད་པས ་གསོ ལ་བ་འདེབས་པ་མ་ 


གཏོགས་ལོག་ལྟ་དང་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་བློ་མི་གཏད། གལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་དང་གཏོ་ཆོག་སོགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ 











ལས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦྱང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་དོན་གཉེར་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འགྲོ། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞུང་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ཡི་དམ་དུ་བྱ། གཞན་ལ་ཡང་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅའ་ཞིང་ 
སྐྱབས་འགྲོར་འབད། ཉལ་བའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་སྟིང་དབུས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིད་དུ་འཇུག་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པས་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་མངོན་སུམ་མགོ་བོ་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔས་མགོར་ན་བཞུགས་ཡོ' ད་སྟམ་པས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་སྐྱབས་ 
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།ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་གཉིད་ལོག །བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མགྲིན་པར་གསལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ ཇང 
ཁའ་ལ་འདེང་ཙམ་བྱ། སླར་བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བགོ། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་ 
་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྙམ་དུ་མོས་གུས་བྱ། རང་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གྲགས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ བླ་མ་དཀོན་ 
ཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་མཆོད་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་མི་བྱ། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། ཉ་སྙོང་དུས་དྲུག་སོགས་ལ་བླ་མ་དཀོཿ ན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བློ་གཏད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅོལ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བརྡེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྒྲག་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྙུབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་བར་དོར་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད། མདོར་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཞིག་ཡིན་ 
ཌཱ ཕྱིན་ཆད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འདོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོ: ན་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཟོ ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བསླུང་ཞིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ ལུས་ 
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¦ ༄༅། །མཐུན་པའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕ་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་དགྲ་གཉེན་སོགས་རེ་མོས་སུ་གྱུར་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་ =- 
དི ལྟ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་གནོད་ཡུན་ཐུང་བས་མ་ཟད་བརྟགས་ན་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་གིང་པས། དྲགས་ལོག་བསྒྲབས་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འདོན། །གཏམ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ལྕག་འདེབས། །འདི་ཆགས་ 
ཞེན་འཇིག་པའི་བླ་མ་རུ་འདུག་པས། །ཁོའི་དྲིན་ལན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་རུ་གཟིགས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་སོགས་ཐབས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་བར་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་མ་བྱུང་བར་བློ་སྦྱངས། དེ་ནས་བར་མྭ་ནམས་ཀྱང་ཡང་དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྒྲ ངས་པས་ཆགས་སྡང་བར་མའི་བློ་ངན་གཏན་ནས་ སྦྱངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་རུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་བློ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ 
















སྒོམ་དགོས། རང་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི། ཕན་མེད་གནོད་མེད་གཏི་མུག་བཏང་སྟོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དྲང་སྲོང་གིས་མགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་འགྱེད་པའི་ཚེ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པར་རྩལ་ཡང་ 
ཡང་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི། དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱངས་པས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་སྐྱོང་ཚེ། བུ་དེས་ཚུར་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཅི་ལྟར་བྱས་ནའང་དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བུ་དེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ལྟར། དངོས་སམ་བརྒྱུད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོས། ལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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དི གྱི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བློ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 

བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་ཐོ བ་དགོས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ཆོ་ག་ལྟར་ལེན་ཚུལ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ཆོག་བྱ་བ་ནི། འཁབོག་ ༼བིད་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་ཉིན་དང་པོ་ འབོག་ཆོག རྒྱས་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་ལ་འབོག་ཆོག་འབྲིང་བསྡུས་ གང་འཚམས་དང་ཉམས་ལེན་དངོས་ བཤད་ན་བདེ། མཆན།ཆོག་གཞན་ལྟར་དང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མི་ 
ཉམས་ཤི ང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་སླར་གསལ་གདབ། འདི་ལྟར་ནམ་ 
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དཱ །པས་ འཁོར་ བའི་ གནས་ལས་ཐར་ མི་ ནུས་པའི་ སྐྱོན དེ་ ཡིན་ པར་འདུག སྐྱབས་ སེམས་གཉིས་པོ་ ཕོ་ འདིས་ ལེགས་ པར་མ་ ཟིན་ པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ = 
| བསྒོམ ་གསུམ་རྒྱ་ གང་ཆེ་བྱེ བྱེད་ལོ་ ་བྱས་ཀྱང་། དཔེར་ན་དགུན ་ཁའི ་འཁུགས་ རོམ་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མཁར་ ལེགས་ ་པར་ བརྩིགས་ཏེ ་ཏེ། དེ་ལ་ཞལ་ འདེགས དང་རི་མོ་ ལོ ་སོགས་ པ་རྣམ་ འགྱུར་ 
་ བྱ ་པ་ པ་དང་འདྲ་ སྟེ ཕུགས སུ་སྙིང་ཕོ པོ་ཅི་ཡང་ མེད། དེ དེས་ཟ ན་སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་སེམས་བསྐྱེད་ གཉིས་པོ་ འདི་ གལ་ ཆུང་མི་ ་བྱ་བར། ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ འདི་ 
ྦ གའི་ཁོངས་ནས་ རྫོགས ་པ ཞིག་བྱེ བྱེད་ དགོས་ པས། འདི ་ཁོ་ ་ན་ལ ལ་རྩལ་ བཏོན་ནས་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ དག་པ་ ཞིག་ ཉམས སུ་ལེན་ཤེས་ ན། ཡོན་ ཏན་ 
གཞན་ཅི ་ཡང་ མ་ཤེས་ ཀྱང་དེ་ལ ་གང་འབྲེལ་ དོན དང་ལྡན་པ ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཤན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ལ ་ལ' སྐོགས ་པའི་ཁྲོད་ ན་ཡང་ཐབས་ལ་ མཁས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
དུ་མ་ ཡོད་པར་ གསུངས་པས་གང་ཟག་གཞན གྱི ་རྒྱུད་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡོད་ མེད་ཤིས་ དཀའ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། ང་དང་ང་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ གང་ཟག་གི གི་ཚོད་ གང་ 

















ཟག་གིས་མི་བཟུང་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡ ང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྟམ་པ་སོགས་ལམ་རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟར་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡ ང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གོང་འཕེལ་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་འདུག་ན། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། གལ་ཏེ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲིབ་པར་འདུག་ན། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། ཁུད་ 
པར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དད་པ་དག་སྣང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་འོང་། དེ་ཡང་ 
ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་རློམ་སེམས་དང་རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་ཤེས་གོ་གོ་རིག་རིག་མང་པོ་ལ་སྟིང་ 
བོ་ཅི་ཡང་མེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཤིས་བྱ་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། །བསླབ་དགོས་གནས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ད་རེས་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་པོའི་དོན། །འགྱུར་མེད་བཙན་ས་ 
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¦ ༄༅ །བཟུང་ན་ ་ལེགས། །ཞེས་པ་ ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ ཕན་ ་པ ་མེད་ པར་མ་ཟད་ང་ ད་རྒྱལ་ གྱི་ སྣོན་ མར་ ར་འགྱུར་ ཉེན ཡོད་ཊ པས་ཁ་ནང་ དུ་བསྐོར་ ནས་དོན་ཤེས་ དགོས་ 

 ཁེས་ལམ་གྱི་ཆ ་རྐྱེན་སྔོན 'གྲོའི་ཆོས་འདི་ལེ ་ལེགས་པར་ཉན་ ནས་ ཉམས་སུ་ལོན ངེས་ཤིག་ བྱས་ན་དེ་ལས་ མང་མི ་དགོས་པ་ ནི ནི་རེས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ ཁྲིད་ ཚུལ་ འདི་ ལ་ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ 
| པའི་ཟྲབ ་གནད་ཐམས་ཅད ་འདུ་ཞིང་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྷ་བ་ ཡིན ་པས་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས སྐྱོབ་ཿ པ་དང་། ཉན ་རང་གི ་ཐེག་པ་ལས་ འཕགས་པ ་དང་། དགེ་རྩ་ མི་ 
` ཟད ་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོ། ཐོབ་པ་དང་། དངས རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་ དང་། གཞན་ དོན རླབས་ ལོ་ཆེ་ འགྲུབ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་དགོས་ པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ 
པྲས སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལམ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་ཀྷ་བ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐེད པའི འ་ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་རིམ པའོ།། །།དོན་ གསུམ་ 
( པ་འགའ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ ང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱོང་ ་ལོ། །དང་པོ། སྦྱང་བྱ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ 













པ་ ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། དེ་ཡང་དར་ཆས་ལྔ་ནི། ༼དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས།༽ཅོད་པར། ༼དར་དཀར་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི། སྟོད་གཡོགས། ཟི་ལྡི་ར།དར་མཐིང་ཁྲའི་ཅོད་པར་ 


2 


8 ལྟག་པ་ནས་ཕྱར་འཕྱང་བ།།། གར་གྱི་ཡུ་ དུང་༼དར་མཐིང་དམར་གང་ཇུ་གི་སྟདཁེབ་ལྟ་བ་ལཝུ་དངཐུང་དཕོད་པ།༽། ༼ཁི་ཨུལེ།སྨད་དཀྲིས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན། སྟན་ཆ། མགུལ་ 





རྒྱན དོ་ཤལ།ལྟེ་འོག་ཡན་འཁོར་བ།༽། སེ་མོ་དོ།ནུ་མའི་བར་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་ཆུང་བ།༽། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས་།འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན།༽སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཤཱ བརྟེན་པ། ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སྟོབ་ཚུལ་ཅན་དང་མཉམ་པར་ 


རྫོ སྦྱོར་བ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་སྣང་ཆ་ནས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ། སྟོང་ཆ་ནས་གདོས་བཅས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བ་ ་བུ། རིགས་དང་༼ཐབས་ཤེས་སོགས་ཟུང་ འཇུག་གི་དོན་ཤེས་པས། 
མཆན།།དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བཏབ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དག་པ་ཞིག་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
















གསལ་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཆོ་གདན་དང་ཐུགས་སྲོག་སོགས་ལ་རིམ་པར་དམིགས་ཏེ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་རེ་ནས་སྦྱངས་དགོས་བྱུང་ནའང་རང་མགོ་རང་གིས་ 
མི་གཡོགས་པར་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱ་དགོས་པས་སེམས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། མཐར་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག །རང་ལུས་སྣང་ 
ུ་འོད་སིནམཔར་གུར་པཇི་ལུས་དབས་ས རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་རྣམས་གྱེས་མདོར་རྩ་གསུམ་སྦུབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གདུགས་ཀྱི་ 

བས་མ་བྱངས་པ་ལྭ་བའི་སྲ་བོརབདེཆེན་གྱིརྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརུད་ཌས་གང་། བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲིབ་དག །དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྲལ་སྒུ ་ས་བོན་ཐེབས། མགྲིན་པར་བབས་པས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གང་། གསང་དབང་ཐོབ། ཉོན་སྒྲིབ་དག །མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྩ་ 
རླུང་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། ལོངས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས། སྟིང་གར་བབས་པས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གང་། ཤེར་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཀྱད་པར་གྱི་ 
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་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ 
གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ ང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
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་པ སྡུ་བྱས་ན ་བ དེ ་ལ ། གང་ལྟར་ཡ ང་འོད་ 


།མཆོད་པ་འབུལ། ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ཐུགས་རྡེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ང- 
་ཤུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་རིག་འཛིན་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ ་འཕང་མངོན་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ནས་ངཟླས་པ་ནི་ 
ར་བསྟེན་པ ་ཞེས་རང་དོན་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་པ་ཡིན། ཡང་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
| བ་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དག ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
ས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ་བཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པྲ། ལས་དང་པོ་པས་འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་རིམ་པར་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཞལ་དང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ 




















རངས་མི་ཚིག་དང་མ་འདྲེས་གོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་ན། དེས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས། རྣམ་སྨིན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
ཤཱ མི་འགྲོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ནི་སྟིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
 ལེགས་དམིགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་གྱུར་ན། །ལུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་རུནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
ཛོ རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །རྟག་པར་དུ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་ 

ཕལ་ཆེར་དབང་རེ་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད། དབང་ཐོབ་ཚད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན་དམྱལ་བ་དང་། བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ངན་སོང་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གསུམ་པ་ 















¦ རྒྱུད 
གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་སློབ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་བྱས་པའི་གནས་དེའི་ས་ཡང་ཚིག་སྟེ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བས། སླར་ 
ས་སྦྱུངས་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་ས་དེར་སུ་འདུག་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། ཅི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་གྲལ་གཅིག་ན་ 














།ཆེའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟུང་སྐོར་གཅིག་བྱུང་ན་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སླར་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་ལ། བྱང་སྡོམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉེ ད་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མགར་བ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་རུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 

ནི ན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཅུང་ཟད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ན་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ 
ཀྭ བཤགས་ན་འདག་སྐ་སྟེ། ཡུན་ལོན་ནས་ཉེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་དཀའ་ཞིང་། ལོ་གསུམ་འདས་ཕན་ཆད་བཤགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བྷ སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་འདུས་པ་ 
༤ མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐོམ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། སྔགས་ 


ཞེར་ 


དའ 


















¦ ༄༅། །མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚོགས་བསགས་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
 གང་བྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། རང་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འགལ་ན། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ལས། རང་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
ོ དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་དོན་དང་ཆེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་ཞོར་ལ་འབྱུང་སྟེ། མེ་འབུད་པའི་ཞོར་ལ་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ནས་བཏབ་ 
པས་སོག་མ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། རང་དོན་ཆེད་གཉེར་གྱི་བློ་ ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ།། ཚོགས་བསགས་པ་མཆླལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ།། དད ལྔ་པ་བདུད་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ངཱ བཅོམ་པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་ནི། སཱིར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ 
























སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་ལ། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ 
པའི་མོད་ལ་རོ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་ལིང་ངེར་འགྱེལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 

བཅོམ། སླར་རིག་གདངས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་མཐིང་ནག་དར་དང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་གྱིས་ ཕུ 
མཚན་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤིའི་བདུད་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཚོན་གྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས། ངར་འཛིན་ཕུང་ ” 
བོའི་བདུད་རོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཕྲལ་ཏེ། ཕྱག་གཡོ: ན་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་བླངས་ནས། སྐུ 
གསུམ་མཚོན་པའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག་པར་དམིགས་ལ། ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདུད་བཅོམ༔ སེམས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་ལ་ 
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རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་རྡུལ་བླངས་པ་ལྟར་ལེན་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྙུར་བ། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ 
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མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྲིད་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཀྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་བྱས་པས་དུམ་བུར་སིལ་བུར་གཏུབས་ནས་སྤུངས་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩིར་བཞུ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནུས་པས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ ཞེས་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སུམ་མདོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་༼དམར་ 
( ཕོའམ་ཌ་ལོག་གང་རུང་། མཆན།།ཐུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འུ་རུ་རུ་འབར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་ཁོལ། རླངས་པ་སྟེང་གི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 













ཉཱ ༄། །ཅད་ ཞལ་ མཐུན་ པས། གཞན བསྐྱེད་རྫོ' རྫོགས་ བསྒོམ་ པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ གསུངས་ ་ཏེ། རྒྱུད ལས། གང་ གིས་ བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་རུ། །ལྕ་ སྐུ་འབུམ་ ཕྲག་ ངང 
ད བསྒོམས་པ ་བས། །བླ་མ ་སྐད་ཅིག དྲན་ པ་ མཆོག །ཞེས་སོ། སོ། །བྱད་པ པར་ ར་རང་བཞིན་རྫོ། རོགས ་པ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་སྟིང་ཐིག་རྡོ་ རྡེ་སྙིང་ཕོའི་ཐེག་ པ་ འདིའི་ ལུགས་ ལ། ཐེག་ པ་ འོག་ མ་ལྟར་ རྟོག་ 
དཔྱོད་ དང་གཏན་ ཚིགས་ ལཾ ་སོགས་ ཐོས་བསམ་གྱི་ སྒོ་ ་ནས་ ་ཟབ་མོའི་ དོན་ གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ཡང་མ་ གསུངས། རྒྱུད་ སྡེ་འོཿ འོག་མ་ ལྟར་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
མཐར་ཐུག་ མཆོག་ ལ་ སྦྱོུར་བ་ ཡང་མ་གསུངས། རྒྱུདསྡེ་གོཿ གོང་མ་ གཞན་ ལྟར་ དབང་ གསུམ་ང པའི་ འི་དཔེའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ དོན་ གྱི་ ༼་ཡེ་ཤེས་ ངོ་ སྤྲོད རྩ་ལ་ དུ་བཏོན་ པ་ཡང་མ་ 
གསུངས། བརྒྱུད་པ ་གསེར་གྱི གྱི་ཉག་ཐག་ལ་དམ་ སེལ་གྱི གྱི་གཡས་མ མ་ གོས་པའི་ རྟོགས་ པ་ མཆོག་ ལྡན་ གྱི་ བླ་མ་ཁོ་ ་ན་ལ། སངས་རྒྱས་ ་དངོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཞག །གང་ གསུང་ཚད་ 
( མར་ འཛིན་ཅིང་ཞབས་ཏོ། ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་བསགས་ སྦྱང་གི་སྟི ང་པོར་བཟུང་ནས་ཅི ་འགྲུབ་ལ་འབད་པ་ བསྐྱེད་དེ། སྟིང་ཁུང་རུས་པའི པའ ་གཏིང་ནས་ ཡིད་ ཁྱེད་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མོས་ གུས་དྲག་ 
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པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁོ་ནས་མཐུས་དཔེར་ན་སྤྲ་བ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་མེ་ཤེལ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
ྐ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐི་ལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒུ་མ་ངལ་གསོ་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྒོ: མ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ལམ་ངོ་བོ་དེས་མི་གྲོལ་ཏེ། 
པོ དེ་ཡང་སྐྱོད་པ་དང་བོགས་འདོན་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ཁོ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ན། ལམ་ 
3 ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་ པ་འབུམ་དུ་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་ 
སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག །བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་མཆོག །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། ། 
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¦ ༄༅། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ། །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་སྐྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། ། =- 
ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མང་ལ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་༼ཀློང་ཆེན་པ། མཆན།༽པའི་གསུང་རབ་མཐོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རང་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བ་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་༼རེ་དོགས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ། མཆན།།ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ན་མ་འཕར། ཤེས་ 
རབ་ཅན་རྟོག་དཔྱོད་༼གཉིས་འཛིན་བླང་དོར་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཅན། མཆན།།ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གོལ། དོན་དམ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་མོས་ གུས་ཀིསྲ་སང་ལ་ཐེབས་པ་ཤཱ་སྟུག་བུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། 


འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཟབ་ལམ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ཞལ་བསྡུར་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་མིང་དུ་སྔོན་འགྲོར་བཏགས་ཀྱང་། དོན་དུ་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
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རྭ 





འགག་མཐར་ཐུག་ ཡིན ་པས། དུས་ དང་རྣམ་ པ་ ཀུན་ཏུ་འདི །ཁོ་ ་ན་ལ་ཉམས་ ལེན་གྱི་མཐིལ་ བཅོལ་ ན། ཉམས་ ལེན་གཞན་ ཧྱི་ཡང་ མེད་ ཀྱང་རུང་བས ་སྟིང་ཐག་པ་ན་ པ་ ནས་ འབད་ པ་ཅྱི་ 
ནས་ཀྱང་གལ་ ཆེ། ཅ་བའི ་གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི ་ཉམས་ 'སུ་ལེན ་པ་ལའང་ གཉིས། ཚོགས་ཞེ ་ཞེང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་ པས་ཚོགས་ བསག་ང པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཨེ་ མ་ 
ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས ་ཞིང་༔ བཀོད་ང པ་རཔ་ རྫོགས ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིའི་དབུས༔ཿ ཞེས་ཿ ཞིང་ཁམས་སྟོ' སྦྱོང་བ་ བློ བློ་སྟོབས ་ཆེན་ ཕོའི་ སྤྱད་ཡུ ཡུལ་ ཡིན་པ པས་སྣང་ 
གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ དཔལ ་རི་པདྨ ་'འོད་ ཀྱི་ཕོ་ ་ཕྲང་བཀོད་པ ་ཚད་མེ མེད་པ ་མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གསལ་ བའི་དབུས་ སུ། རང་ ཉིད་] རེ་ བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་ 
ར་མཿ ¦ ཞུལ ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ དམར་གསལ ་ི ཐོད་( འཛིནཿ ཞབས་ གཉིས་ དོར་ སྟབས་ སྨྱུན གསུམ་ ནམ་ མཁར་གཟིགས༔ ཞེས། རང་ ང་ཉིད་ དབང་གི་ སྣོད་ དུ་རུང་བ་དང་། 
སྟོང་ག ཀི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡེས་སུ་འཛིན ་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ལས། པད་ ཉིའི་གདན་ གྱི་ ཉི་སྟེང་དུ། ངོ་: ངོ་བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ཡཾ ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ པ་རྗེ་ 
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ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་འདུང་མ་གསོལ༔ ཞེས། ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ 
ཌྷ དཔེར་ན་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བསྐུས་པ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ཅན་སྤྱན་གཉིས་ལྟ་སྟངས་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
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གོས་དཀར་པོ་དང་འདུང་མ་དམར་པོ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ག །སོ་ཐར་གྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རི་ཅན། 


› ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་དབང་གི་མདོག་ཅན་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ ཞེས། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ལ་སག་ལྷུམ་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ ཞེས། ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཐུགས་ཀར་།གཏོད་ཚུལ་ཅན་བསྒོམས་ཀྱང་འདྲ། མཆན།༽སྣ ང་སྲིད་བསྡིགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ 














¦ ༄༅། །ཆེན་པོའི་རྣལ་རོལ་ལས་ཤར་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
ེ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། བོད་ཀྱི་རྡེ་འབངས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས། རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
| དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཚཆུ་ཟླ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་མལ་ 
ུ གྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གསལ་གདབ་ལ་མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས། ཧཱུཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ 
་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
4 གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་།སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས།མཆན།༽རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་དང་རྔ་ཡབ་དཔའ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་བ ཞུགས་ 
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ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེས་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྐྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མི་དྲེད་ཀྱི་ལད་མོ་ལྟ་བུ་བབ་ཅོལ་དང་མ་གུས་པའི་སྐོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན། ཡུལ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པས་དེས་ 
ན་དད་གུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ལོ་ཡག་གི་སྟེ་མ་རླུང་གིས་དེད་ 
པ་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ན་ཕྱག་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ལུས་མི་བསྲང་བར་སྒུར་པོར་བྱ་བ་དང་། མགོ་ས་ལ་མི་གཏུགས་པ་དང་། 
ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མི་སྦྱར་བར་ལག་པ་གཡུག་ཙམ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ནི་ལན་ཡོན་ཐོབ་མི་དགོས་ཉེས་པ་གསོག་བྱེད་ཡིན་པར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྱག་ 
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།རྒྱར་འབུལ༔ ཞེས་ དངོས་ སུ་རང་ གིས་ ཀུན སློང་བསམ་ པ་ པ་རྣམ་ པར་དག་ པྲས་ཅ འབྱོར་པ པའི ་མཆོད་ པཾ ་རྒྱུ་བཟང་སྦུས་ གཙང་ བཀོད་ ལེགས་ པ་སེར་ སྣས་མ མ་ _- 
་ཱ བཅིངས་ཤིང་ཚུལ་འ འཆོས་ སུམ་ སོང་བ་ བཤམས་ ལ་ དམིགས ་རྟེན ་མ་བྱས་ ཏེ། ཡིད་ ཀྱིས་ །ནམ་ མཁའ་ དང་ས་ གཞི་ ་ཐམས་ཅད་བདག་ པོས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་ དང་མ ་བཟུང་བའི་ ཕྱི 
ཟི ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པར་འོས་པའི་ མཆོད་ རྫས་གྲངས་ ལས་ འདས་ པ་ མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྭ་གླུ་གར་ གྱི་ ཙྱ་རྣམ་ འགྱུར་ དུ་མ་ 'དང་ བཅས་ ཐོགས་ ནས་ མིག་ འཕྲུལ་ ་བུའི་ 
ཱ ཡོངས་སུ་གང་བ་ དེ་དག་རེ རེ་རེ་ལས་ ཀྱང་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་མཆོད་ རྫས་ ཀྱི་རྣམ་གྲ གྲངས་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྤྲོས་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་ ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་ སྟོང་གི ་བར་ དུ་མཆོད་ པར་དམིགས་ང ་པ ་ནི་འཕགས་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི ་མཆོད་ པའ་ འི་སྤྲིན་ ཕུང་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེ་འདྲ་བ་རང་ བློས་ཅི་ལྩོཿ ཅཾ་ལྕོགས་ སུ་འབུལ་ཿ བ་དང་ རྒྱུན ཏུ་ཡང་ 


དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུའང་འབད་དོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ འོད་གསལ་ཆོས་ 



















ཞེས། དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ཊ ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་ རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མི མི་ མི་དགེ་བའི་ལས་ 
གང་བསགས་ དང་། བཅས་པའ འི་སྡིག་ པ་ སྡོམ ་བསླབ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ གང་ཤོར་ བ་ཐམས་ཅད་ གནོང་འགྱོད་ དྲག་ ལོས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ། །སྤན་ཆད་ མི ་བཀྱིད་ དོ ་སྟམ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ པོ་སྟོབས་ བཞིའེ་དག་ པ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ བཤགས་ པས། སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ ཕུང་གིས་ འདུས་པ་ཤ ལ། ཚོགས་ ས་ཞིང་ལྟུ་ ཚོགས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས ་ལས་ འོད་ ཟེར་བྱུང་སྟེ་ཕོ ཕོག་ མ་ ཐག་ ཉི་མས ཡ་མུན ་པ་ དེད་ཏ པཾ ལྟར་ སང་སང་དག་ཿ ་པར་བསམས་ལ་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད། མཐར་ རང་རིག་ འོད་ གསལ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་ལ ་བཟླའོ། ། 
བཞི་པ ་ཕྲག་ དོག་ གི གཉིན་པོ་ ་པོ་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བའི ་ཡན་ལག་ ནི། བདེན ་པ པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྡུས་པ་“ ཡིཿ དགེ ་ཚོགས་ ཀུན་ལ ་རྗེས་ཡི ་རངཿ ཞེས། རྒྱལ་བ་རྣམས ་ཀྱིས་སེམས་ ས་ཅན་ ཀྱི་ 
དོན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་ རླབས་པོ་ ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན ་གྱི་དགེ ་བ་ 
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༄༅། ། དང་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ཐ ག་པ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོཿ མ་པས་ 
རང་གི་དགེ ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་བྱས་ཤི ང་བསགས་པའི་དགེ་བྭ་རབས་པོ་ཆེར་ འགྱུར་བ་ སོ: གས་ཕན་ཡོན་ཚད་ མེད་པས་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་གཅེས་ སོ། ། །ལྔ་པ་ཆོ། ར་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བ སྐུལ་བའི་ཡ ན་ལག་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བ སྐུལ༔ ཞེས། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
ཱ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ ་སོཿ གས་པ ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ །ཐུར་བཟོད་པ་རྣམས ། འགྲོ་བའི་ལོཿ ག་སྒྲབ་ དང་སྐྱོ་ངལ་གྱིས་ ཐུགས་སུན་ནས་ཆོས་ མི ་གསུངས་ པར་ཞི་བདེར་ 
ཞོལ་བ ་དག་གི ་དྲུང་དུ། བདག་ལུས་བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེ ད་པར་སྤྲལ་ནས། གསེར་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་ དུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁྱིལ་ སོགས་ཕུལ་ནས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོ ར་བའི་ 


བླ 
ག 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེ ག་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡ་ཡོ་ག་གསུམ། གསང་བ་ 
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¦ ༄༅། །དགེ་ཊ ་ཌཿ གུནཿ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི ཕོའེ་ རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ ཞེས་ཡན་ ལག་ དེ་ དག་ གིས་ མཚོན་ རང་གཞན་ གྱི་ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ འི་དགེ་རྩ་ ཐམས་ཅད་འཇམ་ 
 དཔལ་ ་གཞོན ་ནུས་ ཡོངས་ བསྔོ་ ་ལྟར་དམིགས་པ ་མེད་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ རྒྱས་བཏབ ་སྟེ། བསྔོ་བ ་ནི་ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་དགེ་རྩ་ ཆེ་ཕྲ་ གང་ བྱས་ཀྱི་ མཇུག་ ཏུ་ཉམས་ སུ་ 
བླང་ དགོས། དེ་ལྟར་ མ་ བསྔོས་ན་ ན་དགེ བའི་རྩ་ བ་གང་ བསྒྲུབས་ དེ་དགེ འབྲས་ལན་ཅིག་སྙིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ ལ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ ན་ དགེ ་འབྲས་ 
ལན་ བརྒྱར་སྨིན ཀྱང་དགེ་རྩ་ དེ་རྫོ་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འ ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་མི་ ཟད 'ཅིང་གོང་ནས་ གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཉན་ ཐོས། རང་རྒྱལ་བྱང་ 
བྷ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་གི ་གོ་ ་འཕང་ དོན་དུ་གཉེར་བའམ། མངོན ་མཐྲོ་ ་ལྷ་ མིའི་ལུས་ རྟེན་ཐོཿ '་ཐོབ་པར་ ་འདོད་ པ་དང་ གཞན་ཡ ཡང་ཚེ་རིང་བ་ དང་ གཟུགས་ བཟང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་གནས་ 
ཡཾ སྐབས་ ཀྱི་འབྲས ་བུ་གང་རུང་ལ ་དམིགས ་ནས ་དགེ་རྩ་ ཞིག་ བསྒབ་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ དེའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ ་དགོས། ཇི་སྐད་ དུ། བསྔོ་བ་མི ་ཟད་ལམ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། །སྤེལ་ དང་བསྒྱུར་ བའི་ཆོས་ ཅན་ 
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ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་འདིར་འོང་དཀའ་བས་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟ ར་བསྔོས་པ་དེ་ལྟ ར་བསྔོའོ་སྟམ་ནས་བསྔོཿ ས་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོཿ ངས་དག་གི་བསྔོ་བའི་གོ་ཆོད་ལ། དགེ་རྩ་ཁ་ལོ་སྒུར་བྱེད་གོཿ ང་སྒོས་ལྟར་མ ཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ 
ན་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ ར་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ལྟ ར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ནི་རང་ བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་ རག་ལས་ཤིང་ ། དེ་ཡང་ གོང་སྒོས་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས ། དེ་ཡང་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ མི་ལྟོ་ ས་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་སྔ་ཕྱི་རང་གི་མོས་གུས་ཡོཿ ད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ནི་སྔོཿ ན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ མཐོང་ཆོས་སུ་གྲབ་ པ་འདི་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་ པ་ནི་དཀྱིལ་ 







སེ )6 


24 
2 


1898» 


༄༨.འ 


རྡ་རྡའ་བྱན་རླབས་ཞུགས། 
མ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག །མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿཡིག་པདྨ་རཱ་ 
་ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
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མེན་པོའི་ཆོ་བོ་མོའྲི་ནལའབོརོལོ་བཏན་ནས་ལོམོདབང་བླངས་པ་འདི་ཐུནོ 





¦ ༄༅། ་རེའི་མགོར་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། - 
དི ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་༔ ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཞི་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསལ་འཚེར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རུ༔ གྱུར་ 
རྨ ནས་རྗེ་བཙུན་པད་འབྱུང་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ༔ 
ཤཿ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་རུ༔ རྗེ་བཅུན་པ དླས་དབུགས་དབྱུང་གསོལ༔ ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་སྤྱན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་ 
གཱ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དྲོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཝལ་གྱིས་བྱུང་ནས་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་དམར་གྱི་གོང་བུ་ཞིག་དུ་ 
4 གྱུར་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཞེས། ཡུན་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟེན་པའི་ཚད་ཐུན་དུ་བཅད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་མིན་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེའམ་སྟམ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོའི་ཁ་སྐད་ལ་རེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལོང་མེད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྒོམ་ལོ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཞུག་ཤོར་ཏེ་དམ་ཉམས་ཆོས་དྲེད་དུ་འགྲོ་ ་བས་ཉམས་ལེན་ལ་སྟིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེ ད་ 
ཅིང་། དོད་རྟགས་བློ་བུར་བ་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་བརྟན་པ་མེད་པ་རྩིག་རྨིང་མ་བླངས་པའི་མཁར་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་ཁྲིད་སྦྱངས་སོགས་ཁྲལ་རྒྱུགས་ཙམ་ 
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།བུའི་ནག ་ལམ་ དང་ དྲ ནང་རྟགས་སུ་ ་སུམི རྟོག་ པའི ་ཉམས་ འཆར། གཏི ་མུག་ གི རྟོག་ པ་བདུན་འགགས་ ནས་ ནག་ཐུམ་ གྱིས་ ཊ་བརྒྱལ་ འགྲོ། དེ་ཉེ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 
ཙཱ ཟེར དེ་ནས་ཉེ ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ ་ཞེས་ཅུང་ཟད ་བརྒྱལ་སངས་ ནས་ཿ ་ནམ་མཁའ་བསླད་ བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན ་གསུམ ་དང་བྲལ་བ་ 'ལྟ་ བུའི་གཞི་ཡི ཡི ་འོད་ གསལ་ཡུད་ ཙམ་ལ་འཆར་ 
བ་ དེ རང་ངོ་ཤེས་ ནས་ཆ མཉམ ་པར་ ར་བཞག་ ན་རབ ་ཆོས་ ཨ་སྒུར་༩ འཕོ་བ་ ཞེས་ བར་ དོ་ ་མེད་ པར་སངས་རྒྱ་བ ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པས་ཆོས་ཉིད་དང་སྲི ད་པའི་བར་དོ་སོགས་ འཆར་བ་ ཡིན་ 
ཤཿ ཤཿ ཏེ། དེ་དག་ དངོས་ གཞིའི་ཁྲིད་ ཡི་ཤེས་ བླ་མ་ ལས་ཤིེས་ སོ། །ཕལ་པོ ལོ་ཆེ ་ལས། དཔེར་ན་རྐྱལ་ མཁན་ ཆུ་ཡིས་ ཁྱེར་བའི་ ཚེ། །རྐྱལ་ བའི་ལོ་ 'རྒྱུས་ སེམས་ལ་ཡོ༔ ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ 
ཤྱ བརྐྱལ་བར་དུ་ཐར་བར་ མི ་འགྱུར་ བཞིན། །ཤེས་ ཀྱང་མ ་བསྐོམས་ ཆོས་ ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ། ཞེས་ དང་། ལྷོ '་བྲག་མར་པས། ངས་ སྦྱངས་ཤིང་ སྦྱངས་ ཤིང་ཡང་ ཡང་ སྦྱངས། །སྔར་ 


( འདྲིས་སུ་བྱས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད། །ང་ཐ ཐ་མལ་དུ་ཤ ་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་ངེས་མ་བྱས་པར་བཤད་ཡམས་དང་གོ་ལོ་ཐོས་ལོར་ཤོར་ 
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མགོན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྐོང་བྱེད་དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་དཔེ་ཚོགས་མང་ཆེ་ན་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་། 
ཟབ་བསྡུས་ཀྱི་གནད་གསང་མི་དཔོགས་པའི་བླ་སློབ་ལ། འཆད་ཉན་བདེ་བའི་ཆེད་གོ་སླ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་གཙོར་བཏོན། ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ལ་ཁུངས་བཅོལ། 
མཚུངས་མེད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་རང་གིས་གང་ཟིན་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བཅད་ནས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཁྱད་ 
པར་རྒྱུ་འབྲས་སྐབས་སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངན་སོང་གསུམ་དམིགས་སུ་བཀར། དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐོ་རིས་གསུམ་སོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་པ་མཁྱེན་བཞིན་ 
ཁྲིད་རིམ་གཉིས་སུ་བྱས། སྡོམ་གསུམ་བཅས་འགལ་སོགས་རང་སྐྱོན་སུན་འབྱིན་ལ་གསལ་ཁ་ཕྲན་བུས་བརྒྱན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་འཕོ་བ་བཅས་ 
ཚིག་གི་འཕྱིན་འཛུག་རང་བློ་དང་གང་འཕྲོད་ཙམ་ལས་རང་གཞུང་ངག་འདོན་ལྟར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་སྔ་མོ་ནས་འདི་ལྟར་བྲི་སྟམ་པའི་མོས་པ་ཡོད་པ་དང་། 












122) ཧི 81 2919 







ལ་ །༈ ཀུན ་མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི ་བསྟན་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི། །སྟིང་པོ་ ་ཐེག་ མཆོག་རྫོགས་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རེག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེ་ ཟླ 
༈རིང་ལུགསདར་ ཕྱས་སྲིད་ མཐར་བརྟན གྱུར་ཅིག 
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